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Csernobil oroksége:

Egészségligyi, kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi hatasok

A Csernobil Férum tanulmanyanak legfontosabb megallapitasai

Kozel husz évvel a csernobili atomerdmii balesete utdn sok kérdés még mindig
megvalaszolatlan a katasztrofa egészségligyi, kornyezeti ¢€s tarsadalmi-gazdasagi
kovetkezményeivel kapcsolatban. A leginkabb érintett személyeknek és orszagoknak még
vilagos tudomanyos konszenzusra kellene jutniuk a baleset hatasairol, és a nyitott kérdésekre
hitelt érdemld valaszt kellene adniuk. A Csernobil Forumot 2003-ben éppen azzal a
szandékkal hoztak 1étre, hogy eldsegitsék a jobb megértést, s ajanladsok, valamint megoldast

hoz¢é intézkedések sziilessenek a baleset kovetkezményeinek felszamoladsara.

A Csernobil Férum létrehozasat a Nemzetkdzi Atomenergia Ugynokség (IAEA-NAU)
kezdeményezte, egyiittmiikodésben az Egészségiligyl Vilagszervezettel (WHO), az Egyesiilt
Nemzetek Fejlesztési Programjaval (UNDP), az Elelmezési és Mezégazdasagi
Vilagszervezettel (FAO), az Egyesiilt Nemzetek Kornyezeti Programjaval (UNEP), az
Egyesiilt Nemzetek Humanitarius Ugyeket Koordindlé Hivataldval (UN-OCHA), az Egyesiilt
Nemzetek Atomsugarzas Hatasaival foglalkozé Tudoményos Bizottsagaval (UNSCEAR), a
Vilagbankkal, tovabba Fehéroroszorszag, az Orosz Foderacido és Ukrajna kormanyaval. A
2002-ben ugyanis kozreadtdk A csernobili nukledris baleset emberi kovetkezményei — a

helyreallitds stratégidja ciml tanulmanyt.

A NAU a Forum munkajanak megalapozasara tudosokbol 4116 szakértéi csoportot hozott 1étre
a kornyezeti hatasok 0sszegezése céljabol. A WHO ugyancsak szakértdi csoportot alakitott a
harom leginkabb ¢érintett orszagban bekovetkezett egészségiigyi hatasok elemzésére ¢€s a
megvaldsitando egészségligyi ellatasi programok kidolgozasara. A kiadvanyban Osszefoglalt
informaciok, valamint a két emlitett szakértdi csoport teljes jelentése a NAU, a WHO, az
UNSCEAR ¢és szamos mas szakértd testiilet altal végzett tudoméanyos vizsgéalatokon alapszik.

Ezen talmenden az UNDP a csernobili baleset tarsadalmi-gazdasdgi hatdsainak elemzése



soran kiemelkedd kozgazdaszok és politikai elemzok munkdjara is €pitett, jorészt a fentebb

emlitett 2002-es ENSZ-tanulmany alapjan.

Eldszo6: a csernobili baleset

A csernobili atomerOmil reaktorat sulyosan megrongald robbanis 1986. aprilis 26-4n
kovetkezett be €s a rakdvetkez0 tliz tiz napon at tartott, amelynek soran radioaktiv anyagok
oriasi mennyisége keriilt a kiilsé kdrnyezetbe. A NAU tgy jellemezte az eseményt, mint ,,az

emberi torténelem legsulyosabb nukledris katasztrofajat”.

Az ¢égb reaktorbdl kilépd csdva kiilonbozd radioaktiv anyagokat, kiilonosen jod és cézium
izotopokat teritett szét Eurdpa nagy része felett. A jod—131, amely a legnagyobb mértékben
emeli a pajzsmirigydozist, rovid, 8 napos felezési ideje miatt néhdny héten beliil elbomlott. A
radioaktiv cézium-137 — ami a kiilsd és a belsé sugarterhelésben egyarant szerepet jatszik —
felezési ideje sokkal hosszabb (30 év), és Eurdpa sok részén még ma is mérhetd a talajban és
Szovjetunionak a reaktort koriilvevd nagy kiterjedésii teriiletein kovetkezett be, amelyek most

Fehéroroszorszag, az Orosz Foderacio és Ukrajna részét alkotjak.

T '
ol 0 : 1. abra: A Cs-137 foldfelszini lerakodadsa
‘ A o Europa teriiletén a csernobili baleset

kovetkeztében (De Cort et al., 1998)

Az 1986-87 folyaman a baleset megfékezésében €s a szennyez0dés eltavolitasaban kezdetben
a hadseregbdl, onkéntesekbdl, az erémii dolgoz6ibol, a helyi renddrség €s tlizoltdsag tagjaibol
Osszetevodd, mintegy 200 000 fOnyi katasztrofaelhdritdo és helyredllitd munkas vett részt.
Kés6bb a regisztralt , likvidatorok™ 1étszama 600 000 folé emelkedett, jollehet csupan kis
résziik volt kitéve veszélyes sugarzasi szinteknek. A legmagasabb dozist a baleset elsé napjan
a katasztrofaelhdrito munkasok és az erdmi telephelyén tartozkodd dolgozo, mintegy ezer

ember kapta.



Hozzéavetdleg 6tmillid ember ¢l Fehéroroszorszag, Oroszorszag és Ukrajna azon teriiletein,
amelyeken radioaktiv Cs-137 szennyez3dés meghaladta a 37 kBq m™-t értéket. [A Becquerel
(Bq) a radioaktivitas nemzetkdzi egysége, amely masodpercenként egy nuklearis bomlasnak
felel meg.] Koziililk mintegy 400 000 ember €l olyan szennyezett teriileten, amelyet a szovjet
hatésagok ,,szigortian ellenérzott” teriiletekként kategorizaltak (ahol a radioaktiv Cs-137
szennyez3dés meghaladta az 555 kBq m™-t). A csernobili atomerémiivet koriilvevé teriiletrdl,
melyet ,,elzart zona”’-nak neveztek el, 1986 tavaszan és nyaran 116 000 személyt telepitettek
ki nem szennyezett vidékekre. Sajnalatos modon az akkori Szovjetunioban a balesetrdl és az
annak hatdsara bekovetkezd radioaktiv szennyezddésrdl kezdetben a lakossdg nem kapott
megbizhatd informéciot és a tajékoztatds még két évvel a balesetet kdvetden sem volt
kielégitd. A hianyos ¢és késleltetett tajékoztatas nagymértékii bizalmatlansagot eredményezett,

¢s emiatt sok betegséget tévesen a sugarterhelés szamlajara irtak.

Egészségugyi kovetkezmények: a Féorum szakértéi csoportjanak jelentése

A szakértdi csoport jelentése a csernobili baleset hatasdval kapcsolatos 6t legfontosabb,

egészséggel Osszefiiggd kérdésre valaszol.
Mennyi sugarzas érte a lakossagot a baleset hatasara?

crer

e katasztrofaelharitd és helyredllitdé munkésokat, akik a csernobili atomerémiinél dolgoztak

a baleset utan;
e aszennyezett teriiletekrdl kitelepitett lakossagot;
e aszennyezett teriiletek ki nem telepitett lakoit.
Eltekintve az atomreaktor telephelyén dolgozoktol, valamint azoktol a katasztrofaelharito
munkasoktol, akik a baleset idején és roviddel utdna kozel voltak a sulyosan sériilt reaktorhoz,

a helyreallitasban kozremiikodd dolgozokat és a szennyezett teriiletek lakossagat aranylag

alacsony, a hattérsugarzasi szinttel 6sszemérhetd egésztest-sugarterhelés érte.



A reaktor dolgozoit és a katasztrofa elhdritdsdban résztvevd munkdsok egy részét 1986. aprilis
26-an er6s kiils6 gammasugarzas érte, ez a kiilonbozd becslések szerint 2-20 Gy dozist
okozott. Hatdsara huszonnyolcan négy honapon beliil meghaltak a kapott sugarterheléstol és
¢gési sériilésektdl, 2004-ig tovabbi tizenkilenc személy hunyt el a fenti okok miatt.
Fehéroroszorszag, Oroszorszag ¢és Ukrajna allami nyilvantartdsa szerint a helyreallitasi
munkalatokban kozremiikodé munkdsok — akik rovidebb ideig dolgoztak a balesetet kovetd
négy €év soran a helyszinen — atlagosan 100 mSv sugardodzist kaptak, de a maximalis terhelés

sem volt tobb 500 mSv-nél. (Az atlagos kornyezeti sugarzas 2-100 mSv.)

Az ionizal6 sugarzas dozisai

Az ionizal6 sugarzas (alfa-, béta-, gamma- és egyéb sugarzasok) kdlcsénhatédsa az él6 anyaggal
karositia az emberi sejteket, bizonyos sejteket elpusztithat, masokat pedig modosithat. Az
ionizalé sugarzas hatasat az egysegnyi tomeg altal elnyelt energiaval, vagyis az elnyelt dézissal

mérik. Az elnyelt dozis egysége a gray (Gy), amelynek nagysaga egy joule per kilogramm (J/kg).

A csernobili baleset kdvetkeztében szamos szervet és szovetet ért sugarterhelés, hasznalatos az
effektiv doézis, amely a sugarzasok barmilyen kombinacidjanak altalanos egészségugyi
kockazataval aranyos. Az effektiv dozis tekintetbe veszi mind az elnyelt energiat és a sugarzas
tipusat, mind pedig a kulonb6z6 szervek és szovetek érzékenységét sulyos, sugarzas keltette
rakos megbetegedések vagy genetikai effektusok kialakulasa szempontjabdl. Ezen tulmenden
egyarant érvéenyes kuls6é és belsé sugarterhelésre, tovabba egyenletes vagy nem egyenletes
besugarzésra. Az effektiv dozis egysége a sievert. Egy sievert meglehet6sen nagy dozis, igy
altalaban a millisievert vagy mSv (amely egy Sv ezredrésze) egységet hasznaljak a normal

sugarterhelések értékelésére.

Az él6 szervezetek folyamatosan ki vannak téve természeti forrasokbdl szarmazo ionizald
sugarzasnak, amely magaban foglalja a vilaglrbél szarmazé kozmikus sugarzast, és foldi
radioaktiv izotépoktdl (példaul a K-40, az U-238, aTh-232), valamint bomlasi termékeik, koztik az
Rn 222 (radon)) ered6é sugarzast. Az UNSCEAR becslése szerint az embereket éré évi
természetes hattérsugarzas nagysaga atlagosan 2,4 mSy, tipikus tartomanya pedig 1-10 mSv. A
természetes sugarzdsbdl szarmazo élettartamddzisok igy 100-700 mSv-re tehetbk. Az
embereket éré sugarddzisok alacsony szintlinek jellemezhetdk, ha dsszevetheték a természetes

hattérsugarzasi szinttel, amely évente néhany mSy.



A csernobili baleseti teriiletrdl kitelepitetteket ért sugarterhelési szintek meghatarozasa gondot
okoz. A baleset utan csak bizonyos idével elérhetd, valamennyi rendelkezésre all6 informacid
gondos kiértékelésével atlagosan 17 mSv nagysagura volt becsiilhetd az ukran kitelepitetteket
ért dozis, az egyéni terhelés pedig 0,1-t6l 380 mSv-ig szoérodott. A Fehéroroszorszagbol
kitelepitettek atlagos dozisa 31 mSv volt, mig két faluban a mért legmagasabb atlagos dozis

nagyjabol 300 mSv volt.

A radioaktiv joddal szennyezett taplalék elfogyasztisa Fehéroroszorszag, Oroszorszag ¢és
Ukrajna szennyezett teriiletein ¢l6 emberek pajzsmirigyének jelentds sugarterhelését
eredményezte. A pajzsmirigyet ért dozis széles tartomanyban valtozott az életkor, a talaj jod-
131-gyel torténd szennyezettsége, valamint a tejfogyasztds mértékének fliggvényében. A
regisztralt egyéni pajzsmirigydozisok koriilbeliil 50 Gy-ig terjedtek, az atlagos dozis a
szennyezett teriileteken mintegy 0,03—0,3 Gy volt, az emberek koratdl és attdl a teriilettdl
fliggben, ahol ¢ltek. A csernobili erémili kozelében fekvd Pripjaty varos lakosait érd
pajzsmirigydozisokat lényegesen csOkkentette a stabil jodot tartalmazo tablettdk iddben
tortént kiosztdsa. A kozvetleniil a baleset utdn szennyezett fiivet legeld tehenektdl szdrmazo
tej fogyasztasa volt az egyik f0 oka a gyerekeknél tapasztalt magas pajzsmirigydézisoknak €s

annak, hogy késébb olyan sok gyerek betegedett meg pajzsmirigyrakban.
A balesetet kovetd kozel husz évben a lakossagot mind kiils6 forrasbol (a talajon lerakddott
Cs-137 stb. hatasara), mind pedig a taplalékkal, a vizzel és a levegdvel bevitt radioaktiv

anyagok (foként Cs-137) hatésara érte sugarterhelés (2. abra).

2. dbra: Ezeken az utakon érte sugarzas az embert

radioaktiv anyagok kornyezeti kibocsatasabol

" Abraszovegek:

(1) Kiils6 sugarzas kozvetleniil a felh6kbdl
(2) Belso dozis a levegdben talalhato radioaktiv anyagok

belégzésébol

(3) Kiils6 dozis kozvetleniil a talajra lerakodott radioaktiv
anyagokbol
(4) Bels6 dozis az elfogyasztott taplalékban 1évé radioaktiv
anyagokbol

(5) Bels6 dozis tengeri para €s homok belégzésébol



A szennyezett teriileteken €16 lakossagot ért, 1986-2005. év kozott felhalmozodott atlagos
effektiv dozis a becslések szerint 10 és 20 mSv kozott volt a kiilonbozd vidékeken. Egyeseket
né¢hany szaz mSv sugarterhelés ért, masok alacsonyabb doézisokat kaptak. Megjegyzendo,
hogy a csernobili radioaktiv csapadék altal szennyezett teriiletek lakosait érd atlagos dozis
altalaban alacsonyabb, mint azoké az embereké, akik magas természetes hattérsugarzasu
teriileteken €lnek Indidban, Iranban, Brazilidban és Kindban. Ezeknek a teriileteknek egyes
lakosait évi 25 mSv-et meghalad6 sugarterhelés éri a lakohelyiik talajaban talalhaté radioaktiv

anyagoktol, anélkiil, hogy lathato egészségkarosodast szenvednének.

A Fehéroroszorszag, Oroszorszag és Ukrajna szennyezett teriiletein é16 mintegy 6tmillid lakos
tulnyomo6 tobbségét jelenleg évi 1 mSv-nél (a lakossdgra vonatkozd dézishatarnal)
alacsonyabb effektiv dozis éri a csernobili radioaktiv csapadékbol. A szennyezettebb
teriileteken €16 hozzavetdleg 100 000 lakost azonban még mindig évi 1 mSv-et meghaladd
sugarterhelés éri. A sugarterhelési szintek jovObeli csokkenése varhatdan elég kicsi, nagyjabol

évi 3-5% lesz, a balesetbdl eredd sugarterhelés nagy tobbsége mar megtortént.

A Csernobil Forum értékelése egybehangzik az UNSCEAR 2000-es jelentésével, ami a harom
legsulyosabban érintett orszag: Fehéroroszorszag, Oroszorszag és Ukrajna lakossagat érd

egyéni és kollektiv dozisok nagysagat illeti.

Hanyan haltak meg a baleset kbvetkeztében, és hany tovabbi halaleset fog

valésziniileg bekévetkezni?

A csernobili balesetnek tulajdonithatd halalesetek szdma kiemelkedd jelentdségli a
kozvélemény, a tudosok, a tomegtdjékoztatas és a politikusok szdmdara. Elhangzottak olyan
allitasok is, hogy tobb tizezer, s6t tobb szédzezer ember halt meg a baleset kdvetkeztében. Ezek
az allitdsok azonban eltilzottak. Azoknak a katasztrofaelhdrit6 munkasoknak ¢és a
legszennyezettebb teriileteken lakoknak a szdma, akik a Csernobilbdl jovo sugarzas hatasara
halhattak meg vagy a jovoben varhat6 a haldluk a becslések szerint hozzavetéleg 4000-re
tehetd. Ez magaban foglalja azt a koriilbeliil 50 katasztréfaelharitdé munkast, akik akut
sugarzasi szindromaban (ARS) haltak meg 1986-ban, illetve mas okokbol a rakovetkezd
években; tovabba a pajzsmirigyrakban meghalt 9 gyereket; valamint azt a mintegy 3940

embert, akik a sugarterhelésbdl szarmazo rakban halhatnak meg a jovoben. Az utdbbi



szamadat az 1986-87-t0l a szennyezett teriileteken dolgoz6 200 000 katasztrofaelharitd és
helyredllito munkas, a 116 000 kitelepitett, valamint a legszennyezettebb teriiletek 270 000

lakojanak korébol varhato halalesetekre vonatkozik.

A Csernobil hatdsaval kapcsolatos zavar onnan ered, hogy az 1986-os évtdl kezdve a
katasztrofaelharito ¢és helyredllitdsi munkalatokban résztvevé dolgozok, valamint a
szennyezett teriileteken ¢él6 lakosok ezrei haltak meg kiilonb6z6, nem a sugarzésnak
tulajdonithatd természetes okok miatt. A helyi lakosok hajlamosak a sugarterhelésnek
tulajdonitani a rossz egészségi allapotukat €s szinte valamennyi egészségiigyi problémat, ezért

szerintiik a Csernobillal §sszefliggd halalesetek szama 1ényegesen magasabb.

Az ARS-nek tulajdonithaté halalesetek szdma a balesetet kovetd elsd évben jol dokumentalt.
Az UNSCEAR 2000-es jelentése szerint ARS-t eredetileg a 237 reaktor- és katasztrotaelharito
munkdasnal diagnosztizaltak, késdbb azonban a részletes klinikai elemzések csak 134
személynél erdsitették meg a diagnozist. Sok esetben az ARS-t a kiterjedt bétasugarzasbol
szarmazo €gési sériilések €s szepszis komplikaltdk. Ezen dolgozok koziil 28-an haltak meg
1986-ban ARS kdvetkeztében. Tovabbi 19 személy halt meg 1987-2004 kozott kiilonbozo
okok miatt. Lasst lefolyast, sugarzasokozta megbetegedés vezethetett néhany ARS-tuléld
haladldhoz a kovetkezd években. A csernobili radioaktiv csapadék altal érintett lakossag
korében azonban a sugardozis meglehetdsen alacsony volt, és ezért koriikben ARS, valamint

ehhez kapcsolddo halalesetek nem fordultak eld.

Ezzel szemben az elmult 20 évben bekdvetkezett, a balesetnek tulajdonithatd halalesetek
szamat csak becsiilni lehet, aminek meglehetésen nagy a bizonytalansdga. Ennek a
bizonytalansagnak az az oka, hogy azok az emberek, akiket tovabbi alacsony szintii
sugarterhelés ért, ugyanazon okok hatdsara haldloznak el, mint a sugarzas altal nem érintett
személyek. Ezen tilmenden minden vizsgalt csoportban, a katasztrofaelhdritdé munkasok és a
helyi lakosok korében egyarant a haldlozasok megndvekedése a kontrollcsoportokhoz
viszonyitva statisztikailag inszignifikans, vagy rendkiviil alacsony volt. A jovObeli varhato
elhaldlozasokra vonatkozd becsléseket még bizonytalanabbak, mivel ezeket mas lényeges
zavard tényezOk is befolyasoljak. A valdsdgban a baleset altal okozott tényleges halalesetek

szamat aligha fogjuk valaha is pontosan megtudni.



Az ARS-elhaldlozdsokon talmenden kiillonbozd orszagok szakértdi intenziven vizsgaltdk a
katasztrofaelharito ¢és helyredllitdsi munkalatokban résztvevé dolgozok, valamint a
Fehéroroszorszag, Oroszorszag ¢és Ukrajna szennyezett teriiletein ¢él6 lakosok korében
bekovetkezd elhaldlozdsokat. Az 1986 ota a lakossag korében végzett direkt sugéarzés-
epidemiologiai vizsgalatok szerint mindeddig nem volt jele az elhaldlozas sugarzas okozta
megndvekedésének, konkrétan: nem tapasztaltdk sem a leukémia és a daganatos
megbetegedések (nem szamitva a gyerekek pajzsmirigyrakjat) altal okozott, sem a nem-rak
betegségek altal eldidézett haldlesetek szaméanak spontdn szint feletti mértékét. A harom
érintett orszagban a gyermekek ¢és serdiilokortiak pajzsmirigyrakja altal okozott dokumentalt

halélesetek szama jelenleg kilenc.

Az orosz katasztrofaelharitd €s helyreallitd munkasok korében, a sugarzas kovetkeztében
¢szrevehetéen megnovekedett a leukémia, a daganatos betegségek, valamint a keringési
rendszer betegségeinek szama és ennek kovetkeztében a haldlozasok szama is. Az
oroszorszagi nyilvantartads adatai szerint 1991-1998 kozott a vizsgalt populdcidban, az
atlagosan 107 mSv sugardozissal terhelt 61 000 orosz munkéds korében bekovetkezett
halalesetek mintegy 5%-at okozhattdk a sugarzas altal eldidézett betegségek. A sugarzasnak
tulajdonithatd haldlesetek abszolit szdma, amelyek a daganatos megbetegedések, a keringési

rendszer betegségei és a leukémia hatasara kovetkeztek be, becslések szerint 230-ra tehetd.

Milyen betegségek kbvetkeztek be vagy varhatoak a jovoben a csernobili

sugarterhelés hatasara?

Pajzsmirigyrak gyerekeknél

A csernobili baleset sordn a kornyezetbe jutott egyik f6 radioaktiv anyag a jod—131 volt.
Normal anyagcsere mellett a pajzsmirigy felhalmozza a jodot a vérdrambodl. A radioaktiv
csapadékban talalhato jod a helyi lakosoknal a pajzsmirigy jelentds mértéki sugarterheléséhez
vezetett, a belégzés, tovabba a szennyezett ¢lelmiszerek, kiilonosen tej fogyasztasa
kovetkeztében. A pajzsmirigy egyike a sugarzas okozta rdkos megbetegedésre érzékeny
szerveknek. A tapasztalatok szerint a gyerekek alkottdk a legsebezhetobb populaciot, és a
baleset utdn a gyermekkorban elszenvedett sugarterhelés okozta pajzsmirigyrdk jelentOs

novekedését regisztraltak.
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1992 ¢és 2000 kozott Fehéroroszorszagban, Oroszorszagban és Ukrajndban nagyjabol 4000
pajzsmirigyrakos esetet diagnosztizaltak azon személyek korében, akik a baleset idején
gyerekek ¢és serdiillok (0-18 éves korosztaly) voltak, koziiliik mintegy 3000 a 0-14 éves
korcsoportba tartozott (3. abra).
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3. abra: A csernobili baleset okozta I-131-sugarterhelés hatasara bekovetkezo pajzsmirigyrak

elofordulasa gyerekeknél és serdiiloknel (Jacob et al., 2005).

Az 1986-2002 kozott Fehéroroszorszagban diagnosztizalt és kezelt 1152 pajzsmirigyrakos
esetnél a talélési arany 98,8% volt. Nyolc beteg (0,7%) halt meg a pajzsmirigyrakban, hat
gyermek (0,5%!) pedig mas okok miatt. Oroszorszagban egy pajzsmirigyrakos beteg halt
meg. Tekintetbe véve a pajzsmirigyrak kiilonds kockazatat gyerekeknél és serdiiloknél,
valamint a széban forgd populéciot érd magas dozist, alapos okkal allithatjuk, hogy a

pajzsmirigyrak eléfordulasainak tulnyomo része a sugarzasnak tulajdonithat6.

Leukémia, a daganatos megbetegedések és keringési betegségek

Bizonyitott, hogy az ionizald sugarzas bizonyos tipust rakok, vagyis a leukémia és mads
daganatos betegségek kialakulasahoz vezethet. (Eltekintve a CLL’-t6l, a kronikus limfoid
leukémiatol, amelyrdl tgy vélik, hogy nem a sugarterhelés okozza). Kiilonb6z6 populaciok—
példaul a Hirosimat és Nagaszakit ért atombomba-tdmadéds vagy nukledris balesetek
kovetkeztében, vagy valamilyen betegség diagnosztizalasanak, illetve kezelésének részeként
karosodottak — magas sugarterhelését kapcsoljak Ossze a rakos megbetegedések és az ezzel

osszefliggd haldlozas megnovekedésével. Ujabban a sziv- és érrendszeri megbetegedések
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magasabb sugardozis hatasara bekovetkezd késobbi eléforduldsanak csekély megnovekedését

is megfigyelték egyes vizsgalt csoportokban.

Az embereket ért dozisok kiillonbozdésége miatt a csernobili sugarterhelés okozta leukémia
fokozott kockazata nyilvanvaléva valhat a magasabb dozist kapott katasztrofaelharitd és

helyreallito munkésok kozott, a lakossag korében azonban ez meglehetdsen valosziniitlen.

A legujabb vizsgalatok azt jelzik, hogy a nem-CLL? tipus leukémia eléfordulasa 1986 és
1996 kozott a kétszeresére nodtt azoknak az orosz katasztrofaelharito €s helyreallito
munkdasoknak a korében, akiket 150 mGy feletti sugarterhelés ért (kiilsé dozis). A munkasok
folyamatos vizsgalata tovabbi informacioval szolgalhat a leukémia esetleges fokozott
kockazatarol. Mivel a sugarzas altal eldidézett leukémia kockadzata évtizedekkel a
sugarterhelés utan csokken, a megbetegedéshez és a haldlozashoz vald hozzajarulasa az 1d6

mulasaval valdszintileg veszit jelentdségébdl.

A csernobili balesetet kdvetden szadmos vizsgalatra kertilt sor a leukémias megbetegedésekkel
kapcsolatban a hdrom érintett orszag radioaktiv anyagokkal szennyezett teriileteinek
lakossadga korében. Nincs meggy0zé bizonyiték arra, hogy a leukémia -el6fordulédsa
megndvekedett volna a gyermekek és a felndttek korében Oroszorszdg ¢s Ukrajna

sugarterhelést szenvedett teriiletén.

A jelek szerint az utdbbi id6ben valamelyest ndtt az orosz katasztrofaelharitd és helyreallitd
munkasokndl a daganatos megbetegedések és esetleg a keringési rendszer betegségeinek
eléfordulasa és az ezekbdl kovetkezo halalesetek szdma. A keringési rendszer betegségeinek
eléfordulasat azonban fokozott dvatossaggal kell kezelni, a kiilonb6z6 zavaro tényezok, igy a

stressz és az egészségtelen életmod esetleges kozvetett befolydsa miatt.

A lakossagot ért atlagosan alacsony ddzis miatt azonban tovabbra sincs bizonyiték arra, hogy
a csernobili sugarterhelés mérhetd hatast gyakorolt volna a daganatos megbetegedések
eléfordulasi gyakorisagara, kivéve a gyermekkori pajzsmirigyrakot, mert a szennyezett

teriileteken a gyermekek pajzsmirigyét magasabb sugardozis érte.

A hosszu tava (példaul az atombomba-tulélok korében végzett) epidemioldgiai vizsgalatokbol

jol ismert tény, hogy a sugarzas altal okozott rdkos megbetegedésekbdl szarmazéd
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megemelkedett haldlozasi szam évtizedekkel a sugarterhelés utan is megmarad, egy nagyjabol
tizéves lappangasi iddszakot kovetden. Ennél fogva tovabbra is fenn kell tartani a magas

sugarterhelésnek kitett csernobili dolgozdk orvosi ellatasat és éves vizsgalatat.

Szurke halyog

A gyermekek, valamint a katasztrofaelhdritdé és helyreallitd munkalatokban résztvevo
dolgozdk szemvizsgalata vilagosan mutatja, hogy a csernobili balesetbdl szarmazo
sugarterhelés hatasara sziirke hélyog alakulhat ki. A katasztrofaelharitd ¢€s helyredllito
munkdsokon végzett vizsgdlatok adatai arra engednek kovetkeztetni, hogy a kordbban
tapasztaltnal valamivel alacsonyabb, akar 250 mGy nagysadgi sugarterhelés hatdsara is

keletkezhet sziirke halyog.

A baleset altal érintetteken végzett tovabbi szem-utdvizsgalatok ndvelik annak lehetdségét,
hogy elére jelezzék a sugarzas altal okozott sziirke halyog bekdvetkezésének valdszinliségét,
¢s, ami még fontosabb, biztositjak a sziikséges adatokat az ennek hatasara keletkezd latasi

rendellenességek valoszintiségének megbecsiilésére.

Vannak-e vagy varhatbak-e 6rokl6dé vagy reproduktiv hatasok?

Tekintettel arra a viszonylag alacsony sugarterhelésre, amely a Csernobil altal érintett
teriiletek lakossagat érte, nincs bizonyitva és nem is tapasztaltak csokkent termékenységet
férfiak vagy ndk kozott a sugarterhelés kozvetlen eredményeképpen. Valoszintitlen, hogy
ezek a dozisok hatast gyakoroltak volna a korasziilések szamara, a terhességek rendellenes
kifejlodésére, sziilési komplikaciokra vagy a sziiletend6 gyermekek Aaltalanos egészségi

allapotara.

A sziiletési arany alacsonyabb lehet, mert a szennyezett teriileteken fokozottabban aggddnak a
gyermekvallalas miatt, és mert ennek realis értékelését zavarja a miivi abortuszok magas
aranya. Az UNSCEAR 2001-es jelentése, valamint a Csernobil egészségiigyi hatasaival
foglalkoz6 korabbi jelentések altal becsiilt alacsony kockazati egylitthatok alapjan nem lehet
szamitani a sugarzasokozta drokletes effektusok érzékelheté megnovekedésére. 2000 6ta nem

meriilt fel 4j bizonyiték, amely megvaltoztatta volna ezt a kovetkeztetést.
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1986 ota Fehéroroszorszag szennyezett és nem szennyezett teriiletein egyarant szerény, de
alland6 novekedés mutatkozott a bejelentett velesziiletett rendellenességek terén (4. dbra). Ez

azonban ugy tlinik, hogy nem fiigg Ossze a sugdrzassal, hanem valészinlileg a pontosabb

regisztralas eredménye.
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4. abra: A velesziiletett rendellenességek elterjedtsége Fehéroroszorszag negy teriiletén, ahol

magas(--), illetve alacsony(--) a radioaktiv szennyezettség (Lazjuk et al., 1999).

A gyors attelepités, a tarsadalmi kapcsolatok megszakadasa sok embert traumatizatlt,
akik félnek és szoronganak amiatt, hogy milyen egészséqligyi hatasok érhetik éket.

Vannak-e tartdsan fennmaradé pszichologiai vagy mentalis problémak?

Minden baleset vagy traumatikus esemény okozhat stressz tiineteket, depresszidt, szorongast
(beleértve a poszt-traumatikus stressz tiineteket), tovabba orvosilag nem magyarazhat6 fizikai
tiineteket is. Ilyen eseteket is jelentettek a csernobili sugarterhelést szenvedett népességbdl.
Harom vizsgalat ugy talélta, hogy ennek a népcsoportnak a szorongési szintje kétszeresen
haladja meg a kontrollcsoportokét. Ebben a korben 3-4-szer valdsziniibb, hogy tobbszordsen
megmagyarazatlan fizikai tiinetekrdl és egyénileg gyenge egészségi allapotrol szamolnak be,

mint a sugarzas altal nem érintett kontrollcsoportokban.

Altalaban, jollehet a baleset utan tapasztalt pszichologiai kovetkezmények hasonléak az
atombomba-tulélok, a Three Mile Island-i atomerémii-baleset kozelében elé lakosoknal
mutatkozé hatdsokhoz, valamint azok reakcidihoz, akiket valamilyen mérgezés ért munkdjuk

sordn vagy a természeti kdrnyezetben, a tapasztalt tények értelmezését mégis megnehezitik a
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csernobili baleset kiilonleges koriilményei, az események bonyolult lancolata, a sokfajta

sz€lsOséges stressz helyzet, valamint a szorongas kifejezésének kulturaspecifikus modja.

Ezen talmenden az érintetteket hivatalosan a ,,csernobili dldozatok™ -nak nevezik, igy ezek a
személyek gyakran tartjdk magukat rokkantaknak. Ismeretes, hogy ha egy helyzetet
valosagosnak képzelnek, akkor az kovetkezményeiben valosagos is. Az érintett egyének tehat
— ahelyett, hogy ,tuléléknek” tekintenék magukat — arra kaptak Osztonzést, hogy tdmasz
nélkiilinek és gyengének képzeljék magukat, akik nem képesek sajat keziikbe venni jovojiik

alakitasat.
Megujulé kockazat-kommunikacidra van sziikség. Eréfeszitéseket kell tenni annak érdekében,

hogy a katasztrofa egészségligyi ¢s mentalis kovetkezményeirdl pontos informécidkat kapjon

a kozvélemény €s minden kulcsfontossagu szakember.
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Csernobil 6roksége: kdbrnyezeti kbvetkezmeények

(A Forum szakértdi csoportjanak jelentése)

A kornyezeti kovetkezményekkel foglalkozd Szakértéi Csoport jelentése tartalmazza a
radioaktiv anyagok kikeriilésének, lerakddasanak, atvitelének és biologiai felhalmozodasanak
leirasat, az ovintézkedések alkalmazasanak kérdését, tovabba azt is, hogy milyen hatast
gyakorolt a sugéarzas a novényekre és allatokra. Foglalkozik tovabba a szarkofag lebontasanak

kérdésével, valamint a csernobili elzart zonaban 1évo radioaktiv hulladékok kezelésével.
Radioaktiv anyagok kikeriilése és lerakédasa

A csernobili atomerdmi 4. blokkjabol, az 1986. aprilis 26-1 robbanast kdvetden tiz napon at
nagy mennyiségli radioaktiv anyag (gazok, kondenzalt aeroszolok, tovabba jelentOs
mennyiségli ilizemanyag-részecske) keriilt a kornyezetbe. A radioaktiv anyagok teljes
kibocsatasanak mennyisége elérte a 14 EBq-et (1 EBq = 10'® Bq [Becquerel]), ezen beliil 1,3
EBq volt a jod-131; 0,085 EBq a Cs-137 0,01 EBq a Sr-90 ¢és 0,003 EBq a plutonium

radioizotop mennyisége. A nemesgazok a teljes kibocsatas kb. 50 %-at tették ki.

Eurépa teriiletén tobb mint 200 000 négyzetkilométer szennyezddstt 37 kBq m™ szintet
meghaladd mértékben. Ennek a teriiletnek tobb mint 70%-a a harom legsulyosabban érintett
allamban, Fehéroroszorszagban, Oroszorszdgban ¢és Ukrajnaban talalhaté. A lerakodas
mértéke rendkiviil valtozd, azokon a teriileteken volt a legerdsebb, ahol a szennyezett
légtomegek atvonulasa idején esett az esd. A nagyobb részecske-méretii stroncium ¢€s a
plutonium radioizotopok legnagyobb része a felrobbant reaktor 100 kilométeres

kornyezetében rakodott le.

A legfontosabb radioaktiv anyagok koziil soknak rovid a felezési ideje. Ezért a baleset
kovetkeztében kikeriilt radioaktiv anyag tilnyomo része mar elbomlott. Kozvetleniil a baleset
utan a radioaktiv jod kikeriilése okozott sulyos aggodalmat. Az elkovetkezd évtizedekben a —
Cs-137 szennyezddés lesz a legnagyobb jelentdségli, ezt kdveti a Sr-90. Hossza tdvon (tobb
széz, sOt tobb ezer éves tavlatban) a radioaktiv-szennyezddés leginkabb figyelmet érdemld

részét a plutonium izotopok és az americium—241 fogja alkotni.
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Milyen mértékii a varosi szennyez6dés?

A varosi teriiletek nyilt feliiletei, igy a pazsitok, parkok, utcék, utak, terek, tovabba az
épiiletek tetdzete és falai szennyezddtek a legerdsebben. Szaraz idében a fak, bokrok, pazsitok
¢s tetok voltak szennyezettebbek, csapadékos idOben viszont a vizszintes feliiletek, tehat a
term6foldek ¢és fiives térségek kaptak a legmagasabb kezdeti szennyezést. Fokozott Cs-137

szennyezést talaltak a hazak kortil, ahol az esd a tetordl vitt radioaktiv anyagokat a talajra.

A balesethez legkozelebbi varosban, Pripjatyban és a koriilotte fekvo telepiiléseken kezdetben
az Un. varosi lerakddas nagymértékben megnovelte volna a lakossag kiilsd sugarterhelését.
Ezt azonban jelentdés mértékben sikertilt elkeriilni a lakossag idében torténd evakualasaval. A
balesetet kovetd években, egészen napjainkig a radioaktiv anyagok lerakdéddsa més varosi

teriileteken kiilonbozd szintli sugarterhelést okozott az embereknek.

A lakott és az udiil6teriileteken 1986-ban és azt kovetden a szél, az es6 és az emberi
tevékenység (a kozlekedés, az utcdk moséasa ¢és feltakaritdsa) kovetkeztében jelentdsen
csOkkent a radioaktiv anyagokkal val6 feliileti szennyezddés. Ez azonban a csatornarendszer

¢s a szennyviztarolok masodlagos szennyezddését okozta.

Jelenleg a Csernobil kovetkeztében radioaktiv szennyezddésnek kitett telepiilések ttilnyomo
tobbségében a szilard feliiletek feletti levegében mérhetd dozisintenzitds visszatért a balesetet
megeldzé hattérsugarzasi szintekre. Fehéroroszorszag, Oroszorszag ¢és Ukrajna egyes
telepiilésein a megmiveletlen foldfeliiletek (kertek, konyhakertek, parkok) felett a levegdben

mért dozisintenzitas azonban tovabbra is magasabb.

Mennyire szennyezettek a mezégazdasagi teruletek?

A Dbalesetet kovetd elsé honapokban a mezdgazdasagi novények és a ndvényevd allatok
szennyezettségét elsésorban a feliileteken lerakodo radioaktiv anyagok okoztak. A radioaktiv
jod lerakodasa keltette kezdetben a legnagyobb aggodalmat, a probléma azonban a balesetet
kovetd elsé két honapra volt jellemzd, a legjelentdsebb izotdp, az 1-131 gyors elbomlasa

miatt.
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A radioaktiv jod gyorsan ¢és nagymértékben jelent meg a tejben, ami jelentds
pajzsmirigydozisokat okozott a tejfogyasztdé embereknél, kiilonosen a gyerekeknél
Fehéroroszorszagban, Oroszorszagban ¢és Ukrajndban. Europa maés részein, néhany
szennyezett déli terlileten, ahol a tejeld allatokat mar a szabad ég alatt tartottdk, a radioaktiv

jod megndvekedett szintjét mérték a tejben.

A kozvetlen szennyezOdés korai szakaszat kdvetden a radioaktiv anyagok felvétele a talajbol
a novények gyokerein keresztiil valt egyre jelentdsebbé. A cézium radioaktiv izotdpjai

(Cs-137 és Cs-134) okoztdk a legnagyobb problémat. A Cs-134 izotdp (melynek felezési ideje
2,1 év), az 1990-es évek kozepére elbomlott, a hosszabb élettartamu Cs-137 izotop viszont
még a nagymértékben szennyezett teriiletekrdl szdrmazd mezdgazdasagi termékekben jelen
van, ezért tovabbra is szilikség lehet a kornyezet helyreallitdsara. A reaktorhoz kozeli
teriileteken a Sr-90 is problémakat okozhat, nagyobb tavolsdgokban azonban a kiiilepedés
szintje csekély. Mas radioaktiv anyagok, igy a plutonium izotdpok és az Am-241 nem okoztak
valésagos gondot a mezdgazdasagban — egyrészt, mert alacsony volt a kililepedés, masrészt,

mert a ndvények gyokérzete nehezen képes felszivni oket.

Altalanossagban, a lerakodas utani els években a belterjes mezégazdasagi rendszerekben a
varhatondl jelentdsen kisebb volt a radioaktiv anyagok atvitele a novényzetbe és az allatokba
elsésorban az iddjarasi jelenségek, a fizikai elbomlas, a radioaktiv anyagok talajba torténd
levandorlasa, tovabba a termoétalajban vald biologiai elérhetdség csokkenése folytan (5. abra).
Az utobbi évtizedben azonban a tovabbi csokkenés mar csekély mértékli volt, minddssze évi

3-7 szazalékot tett ki.
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magan(*)-, illetve a kollektiv(0) gazdasdgaiban termelt tejben, az dtmenetileg megengedett

szinttel (TPL) ésszehasonlitva.

Az ¢lelmiszerek radiocézium-tartalmat nem csupan a lerakddasi szint befolyasolta, hanem az
okoszisztéma és a talaj tipusa is, valamint az alkalmazott ¢lelmiszer-kezelési gyakorlatok.
Azokon a teriileteken, ahol kiilterjes mezOgazdasagi tevékenység folyik, ahol magas a talaj
szervesanyag-tartalma, ahol az allatok szantas és miitragyazas nélkiili feljavitatlan teriileteken
legelnek, még mindig akadnak problémdk. Ezek kiilondsen az egykori Szovjetunid vidéki
teriileteinek lakosait sujtjak, akik altalaban sajat sziikségletiikre termeld parasztok, sajat tejeld

tehenekkel.

Hosszi tavon a tejben és a husban eléforduld Cs-137 és kisebb mértékben a ndvényi
taplalékokban és a takarmanyban meglévd Cs-137 okozza az emberek belsd sugarterhelését.
Mivel az elmult évtizedben a Cs-137 aktivitaskoncentracidja mind a novényi, mind az allati
eredetli taplalékban rendkiviil lassan csokkent, az elkdvetkezd évtizedekben is a Cs-137 lesz a
dominéns tényez6 a belsé sugarterhelésben. Mas hosszl élettartamu radioaktiv izotépok

(Sr- 90, a pluténium izotdpok €s az Am-241) fontossdga a human doézis tekintetében tovabbra

is jelentéktelen marad.

Jelenleg a Cs-137 aktivitdskoncentracidja a csernobili radioaktiv csapadék altal érintett
teriiletek mezdgazdasagi termékeiben Aaltaldban alatta van a nemzeti és a nemzetkozi
beavatkozasi szinteknek. Egyes teriileteken, amelyek nagymértékben szennyezddtek (Gomel
¢s Mogiljov régidk bizonyos részei Fehéroroszorszagban, tovabba Brjanszk régio
Oroszorszagban), vagy ahol gyenge a talaj szervesanyag-tartalma (Zsitomir és Rovno régiok
Ukrajnaban), a tejet még mindig olyan Cs-137 aktivitdskoncentracidval allithatjak csak eld,
amely meghaladja a kilogrammonként 100 Bq nemzeti beavatkozasi hatarértéket. Ezeken a

teriileteken tovabbra is indokolt a kdrnyezeti helyreallitas.

19



Milyen mértékii az erd6k szennyezédése?

A balesetet kovetden az erdds és hegyes teriiletek ndvényzete és allatvilaga kiilondsen magas
radiocézium-felvételt mutatott. A legmagasabb regisztralt Cs-137-szintet erdei eredetd

¢lelmiszerekben talaltak. Ennek oka az erdok 6koszisztémajara jellemzo korforgés.

Kiilondsen magas Cs-137 aktivitdskoncentraciot taldltak gombdakban, erdei bogyokban,
tovabba vadakban, és ezek a magas szintek két évtizeden keresztiil makacsul fennmaradtak.
Ennélfogva, mikoézben a mezdgazdasagi termékekbdl az embert €éré dozis nagysaga
altalanossagban csokkenést mutat, az erdei eredetli élelmiszertermékek szennyezettségének
magas szintje sok orszagban tovéabbra is meghaladja a beavatkozasi szintet. Fehéroroszorszag
¢s Oroszorszag egyes teriiletein a Cs-137-tartalmu erdei élelmiszerek fogyasztdsa adja az
emberi belsé dozisterhelés tulnyomd részét. Ez varhatéan még évtizedeken keresztiil igy

marad.

Ily médon a népesség radioldgiai terhelésében az idé muléasaval tobb orszagban nétt az erdok
relative fontos szerepe. Az erdei eredetli élelmiszertermékek szennyezettségének lasst, hossza
tava csokkenését elsésorban a Cs-137 talajba torténd levandorlasa és fizikai elbomlasa

okozhatja a jovében.

Eurdpa északi-sarkkori €s szubarktikus teriiletein is bebizonyosodott, hogy a zuzmoé -
rénszarvashus - ember taplaléklancon keresztiil nagymennyiségii radioaktiv cézium jut az
emberi szervezetbe, €és ez Ujra és Ujra demonstralta a csernobili baleset hatasait: a
rénszarvashis nagymértékben szennyezddott Finnorszagban, Norvégidban, Oroszorszagban

¢s Svédorszagban, ¢és jelentds problémakat okozott az dslakos szami népnek.

Mennyire szennyezettek a vizrendszerek?

A csernobili balesetbdl szarmazod radioaktivitas elszennyezte a reaktor telephelyéhez kozeli
teriiletek és Europa sok mas részének felszini vizrendszereit. A kezdeti szennyezddést az
okozta, hogy a radioaktiv anyagok kozvetleniil lerakodtak a folyok és tavak felszinére, ebben
rovid élettartaml izotopok (foként az I-131) jatszottak dominans szerepet. A balesetet kovetd
elsé néhany hétben kiilonds aggodalomra adott okot a kijevi viztarold ivévizének magas

aktivitaskoncentracioja.
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A radioaktiv csapadék lehullasat kovetd hetekben a viztdmegek szennyezettsége gyorsan
csOkkent a felhigulds és a fizikai elbomlas hatdsara, tovabba azért, mert a radioaktiv
anyagokat a mederiszap is elnyelte. A medrek tliledékes talaja hossz tdvon fontos szerepet

jatszik a radioaktiv anyagok elnyelésében.

A radioaktiv jod kezdetben gyorsan bejutott a halakba, az aktivitdskoncentracié azonban
gyorsan csokkent, elsOsorban a fizikai elbomlds miatt. A radioaktiv cézium bioldgiai
felhalmozodasa viszont a vizi taplaléklancban jelentds aktivitaskoncentraciot idézett el a
halakban a legstlyosabban érintett teriileteken, tovabba tavoli vidékek, igy Skandinavia és
Németorszag egyes tavaiban is. A Sr-90 a kisebb mértékii kihullas és a halakban torténd
kisebb bioldgiai felhalmozodés miatt szerényebb mértékben emelte az emberekbe jutd dozist,
mint a cézium, annal is inkabb, mivel a Sr-90 els6sorban a csontozatban halmozodik fel, nem

pedig az ehetd izomzatban.

A szennyezett talajban 1évé Cs-137 ¢és a Sr-90 kimosddasabol eredé masodlagos
szennyezO0dés maig folytatddik (bar sokkal alacsonyabb szinten). Jelenleg mind a felszini
vizek, mind a halallomény aktivitdskoncentracidja alacsony (6. dbra). Ennélfogva a felszini

vizekkel torténd ontdzés nem tekinthetd kockazatosnak.
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6. dbra: Atlagos Cs-137-aktivitdskoncentrdcié a kijevi viztarold halaiba. (Nehézfém

szennyezettségi hisztogram nem ragadozo (keszeg, bal oldali ) és ragadozo (csuka, jobb

oldali) halakra ) (UHMI, 2004).

Mikozben a folydk, nyilt tavak és viztarolok vizeinek és halainak Cs-137- és Sr-90 szintjei
jelenleg mar alacsonyak, egyes lefolyds nélkiili ,zart” tavakban Fehéroroszorszag,

Oroszorszag ¢és Ukrajna teriiletén mind a viz, mind a haldllomany még évtizedekig
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szennyezett marad Cs-137-tel. Példaul az oroszorszagi Kozsanovszkoje-t6 mellett ¢16knél a

halfogyasztas okozta a teljes Cs-137-bevitelt.

Mivel a Fekete-tenger és a Balti-tenger nagy tavolsagra van Csernobiltol, tovabba ezekben a
vizrendszerekben gyorsabb a felhigulas, ezért a tengerviz aktivitaskoncentracidja sokkal
alacsonyabb volt, mint az édesvizeké. A viz alacsony radioaktivitds szintje, tovabba a

rrrrrr

a tengeri halakban 1év6 Cs-137mennyisége nem ad okot aggodalomra.

Milyen kornyezeti 6vintézkedéseket és helyreallitasi intézkedéseket

foganatositottak?

A szovjet hatésagok, majd a késObbiekben a Fiiggetlen Allamok Kozosségének (FAK)
hatésagai rovid €s hosszu tavi kornyezeti ovintézkedések széles korét vezették be a baleset
negativ kdvetkezményeinek enyhitésére. Az dvintézkedésekhez hatalmas emberi, pénziigyi és

tudomanyos eréforrasokat vettek igénybe.

A Szovjetunié szennyezett telepiiléseinek megtisztitisa a csernobili balesetet kovetd elsd
években — amikor azt megfeleld helyreallitasi felmérés elézte meg — sikeres volt. Csokkent a
kiils6 dozis. A szennyez€s eltavolitasa azonban ujabb problémat vetett fel, mert a folyamat
soran keletkez6 nagymennyiségili alacsony szintii radioaktiv hulladékot el kellett helyezni. A
feltakaritott folddaraboknak a kornyezd teriiletekrdl szarmazé radioaktiv anyagokkal vald

masodlagos szennyezddése nem volt megfigyelhetd.

A korai szakaszban a leghatékonyabb mezdgazdasagi ovintézkedés az volt, hogy az allatokat
tavol tartottdk a szennyezett legeldkrdl, tovabba figyelték a tej radioaktivitasat, és a
hatarértékek feletti termékeket kizartdk az emberi taplalkozasbol. Néhany érintett orszagban
az allatokat ,tiszta” takarmannyal etették. Mivel idoben nem 4allt rendelkezésre megfeleld
informaci6 a balesetrdl ¢s a sziikséges oOvintézkedésekrdl — kiilondsen a magangazdak

esetében — a radioaktiv jod bejutott a tejbe.

A legnagyobb hosszu tdva probléma a tej és a huis radioaktiv céziummal valé szennyezddése.
A Szovjetunidban és késébb a FAK orszagaiban ezt a problémat a takarmanytermesztéshez

hasznalt foldek kezelésével, tiszta takarmanyozassal €s allatoknak adott Cs-megkotok, példaul
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a porosz vagy berlini kék (7. abra) alkalmazasaval igyekeztek megoldani, ami lehet6vé tette a
legtobb mezbégazdalkodasi gyakorlat folytatdsat az érintett terilileteken, és nagymértékii

doziscsokkenést eredményezett.
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7. dbra: A berlini kék haszndlatanak idébeli valtozdsa az érintett FAK-orszdgokban

(IAEA, 2005)

Az 1990-es évek kozepére a gazdasagi problémak miatt a mezdgazdasagi ovintézkedések
alkalmazasa az érintett FAK-orszagokban jelentésen visszaesett. Rovidtavon ez a novényi és

allati eredetli mezdgazdasagi termékek radioaktiv izotdp-tartalmanak novekedését idézte eld.

Nyugat-Eurdépéban, az érintett kiilterjes mezdgazdasagi rendszerek magas és hosszantarto
radiocézium-felvétele miatt egy sor dvintézkedést még mindig alkalmaznak a hegyvidéki és

erdds teriiletekrdl szarmazo allati termékeknél.

A Szovjetunioban és késébb az érintett FAK-orszagokban, valamint Skandinaviaban az
erdokkel kapcsolatos kovetkezd széleskoriien alkalmazott korlatozasok csokkentették a
radioaktiv szennyezettségii erdds teriileteken él6 emberek sugardozisat, és az erdei termékek

fogyasztasanak tulajdonithatd sugarterhelést:

o a kiils6 terhelés elleni ovintézkedésként korlatoztak a lakossag €és az erddgazdasagi
dolgozdk jelenlétét az erdds teriileteken;
J erdei termékek, példaul vadon €16 allatok, bogyodk és gombak gylijtésének és lakossagi

fogyasztasanak korlatozasa hozzajarult a belsé dozis csokkentéséhez. A FAK-
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orszagokban a gomba sok helyen az étrend alapvetd része, ennélfogva ez a korlatozas

kiilonosen fontos volt;

. a tlzifa lakossagi gyljtésének korlatozasa hozzajarult a lakasok és a kertek
sugarterhelésének megelézéséhez, ami a radioaktivan szennyezett fa elégetésekor és a

hamu lerakasakor vagy miitragyaként valoé felhasznélasakor keletkezett volna;

o a vadaszati gyakorlat megvaltoztatdsa a szezonalisan magas radioaktiv céziummal

szennyezett hus fogyasztasanak elkeriilésére.

Szamos ovintézkedés, melyeket a balesetet kovetd honapokban és években foganatositottak a
vizrendszerek védelmére, hogy megakadalyozzdk a radioaktivitdsnak a szennyezett talajbol
torténd atkeriilését, altaldban nagyon draga volt és hatdstalan maradt. A leghatékonyabb
ovintézkedés az ivoviz korai korlatozasa, valamint az alternativ ellatasra torténo atallitasa
volt. Skandindvidban ¢és Németorszagban az édesvizi halak fogyasztasanak korlatozasa
ugyancsak hatékonynak bizonyult, de Fehéroroszorszagban, Oroszorszagban ¢s Ukrajnaban

az ilyen korlatozasokat nem mindig tartottak be.

Milyen hatasa volt a sugarzasnak a novényekre és az allatokra?

A Dbaleset folytdn kiszabaduld radioaktiv anyagok keltette sugéarzas sokfajta akut karos
hatéassal volt a névényekre és az allatokra a magas sugarterhelésnek Kkitett teriileteken, vagyis
a kibocsatasi pont hozzavetdleg 20-30 kilométeres korzetében. Az elzart zénan Kkiviil
novényeken €s allatokon nem regisztraltak sugarzas altal eldidézett akut hatasokat.

A természeti kornyezet véalaszat a balesetre a dozis és a kiilonbozd ndvények és allatok sugar-
érzékenységének komplex kdlcsonhatisa hatarozta meg. Sugarzas okozta sejtpusztulasok altal
keltett individualis és populacids hatasokat egyarant megfigyeltek az elzart zona €16vilagaban:

e toboztermd ndvények, talajban é16 gerinctelenek €s emldsok fokozott pusztulasa; tovabba

e reproduktiv veszteségek novényekben és allatokban.
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Nem regisztraltak karos sugdrzads keltette hatasokat az olyan novényekben és allatokban,
melyek 0,3 Gy-nél csekélyebb kumulativ sugarterhelésnek voltak kitéve a balesetet kovetd

els6 honapokban.

A radioaktiv izotépok elbomlasa és migracidja kovetkeztében csokkentek a sugarzasi szintek,
ennek kovetkeztében a bioldgiai populaciok magukhoz tértek az akut sugarzasi hatdsokbol.
Gyorsan, mar a baleset utani elsé termdévadban a ndvényi és allati populdciok életképessége
Iényegében helyrebillent a reprodukcid és a kevésbé érintett teriiletekrdl torténd immigracio
egylittes hatasara. Ahhoz, hogy a novények ¢és allatok a nagyardnyu sugarzas keltette karos

hatasoktol megszabaduljanak, néhany évre volt sziikség.

A csernobili balesetet kovetd elsé néhany évben az elzart zondban €16 allatoknal és
novényeknél mind a szomatikus, mind a csirasejtekben megfigyelheté volt a sugarzas
genetikai hatasa. Az elzart zondban és azon tal is regisztraltak novényeken és allatokon
végzett kisérleti  vizsgalatok sordn a sugarzasnak tulajdonithatd citogenetikai
rendellenességeket. Az nem ismeretes, hogy a szomatikus sejtekben megfigyelt sejtképzdodési

rendellenességeknek van-e valamilyen artalmas biologiai jelentdsége.

Az elzart zona érintett élovildganak magdhoz térését eldsegitette az ott folytatott emberi
tevékenységek leallitasa, példdul a mezdgazdasagi és ipari tevékenységek besziintetése.
Ennek eredményeképpen sok ndvényi és allati populécio végiil még ki is boviilt, €s a jelenlegi
kornyezeti feltételeknek pozitiv hatdsuk van az elzart zona €éldvilagara. Ez a teriilet paradox

modon valdban a bioldgiai sokféleség egyediilalléo menedékévé lett (8. abra).

8. abra: Feherfarku sasfioka a csernobili Elzart Zonaban.
1986 elott ez a ritka ragadozo madar alig volt feltaldlhato
ezen a teriileten (Szergej Gasak, 2004).

Milyen kérnyezeti vonatkozasai vannak a szarkofag lebontasanak és a radioaktiv

hulladékok kezelésének?

A csernobili atomerOmii 4. blokkjanak reaktora a baleset kovetkeztében felrobbant. Ez

kiterjedt radioaktiv szennyezést idézett eld ¢és nagymennyiségli radioaktiv hulladékot
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produkalt a blokkban, az erdmi telephelyén €és a kornyezd teriileteken. Az 1986 méajusa és
novembere kozott felépitett szarkofag célja az volt, hogy a megrongalodott reaktor
kornyezetszennyez6 hatdsat megfékezze, az erdmi teriiletén csdkkentse a sugarzasi szinteket,

¢s elejét vegye radioaktiv részecskék tovabbi kibocsatasanak a kdrnyezo teriiletekre.

A szarkofagot rovid id0 alatt épitették meg, az épitdmunkasok sulyos sugérterhelése
kozepette. Az épitési 1d6 lerdviditése, valamint a szerkezeten beliilli magas doézisok
csokkentését célzd intézkedések miatt a szarkofag nem lett tokéletes, ezért ma nem allnak
rendelkezésre atfogd adatok a megrongalddott 4. blokk szerkezetének stabilitasardl. Ezen
tulmenden a nedvesség hatdsara bekovetkezett korr6zié miatt a megépités ota eltelt kozel két
évtized alatt a szarkofag szerkezeti elemei meggyengiiltek. A szarkofag elsddleges potencidlis

kockazata az, hogy a tetdszerkezet esetleg 6sszeomlik, és radioaktiv por keriil a kdrnyezetbe.

Ennek elkeriilésére intézkedéseket terveznek az instabil
szerkezeti elemek megerdsitésére. Emellett épiteni
szandékoznak a meglévld szarkofag befedésére egy ,,0j
biztonsadgos véddburkolat”-ot (NSC), amelynek élettartamat

tobb mint 100 évre tervezik (9. abra). Ennek megépitése a

varakozasok szerint lehetdséget fog teremteni a jelenlegi

szarkofag lebontdsara, a magas radioaktivitdsu ,,lizemanyag 9. abra -
tartalmi massza” (FCM) eltavolitdsara a 4. blokkbdl, tovabba a megrongalodott reaktor

végleges lebontasara.

A csernobili atomerdmi teriiletén és kornyezetében folytatott helyreallitasi tevékenységek
soran nagymennyiségll radioaktiv hulladék keletkezett, amelyet a felszinhez kozeli ideiglenes
tarolokban ¢és lerakohelyeken helyeztek el. Az arok €s godor alaku lerakohelyeket 1986-ban és
1987-ben létesitették az elzart zonaban, a reaktor telephelyétol 0,5-15 kilométer tavolsagban,
hogy megelézzék a por terjedését, csokkentsék a sugarzasi szinteket, és jobb
munkafeltételeket teremtsenek a 4. blokkndl ¢és annak kornyezetében. Ezeket a
l1étesitményeket megfeleld tervezési dokumentdcid és a terjedés meggatlasara szolgalo
védogatak nélkiil hoztak I1étre, igy nem felelnek meg a jelenlegi hulladékbiztonsagi

kovetelményeknek.
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A Dbalesetet kovetd években jelentds erdforrasokat forditottak arra, hogy szisztematikus
elemzést végezzenek, ¢és elfogadhato stratégiat dolgozzanak ki a meglévd radioaktiv hulladék
kezelésére. Mindmaig azonban nem dolgoztak ki egy széleskoriien elfogadott stratégiat a
csernobili atomerOmii teriiletén és az elzart zonaban felgyiilemlett radioaktiv hulladék

kezelésére, kiilonos tekintettel a magas sugarzasszintii és hosszua élettartamu hulladékokra.

Viarhat6, hogy tovabbi radioaktiv hulladék keletkezik majd az elkdvetkezd években az uj
biztonsdgos véddburkolat megépitése, a szarkofag esetleges lebontasa, valamint az
lizemanyag-tartalmi massza eltavolitasa ¢s a 4. blokk végleges leszerelése folyaman. Ezt a

hulladékot megfelelden kell elhelyezni.

Milyen jovo var a csernobili elzart zénara?

Az elzéart zona hossza tava fejlesztését szolgald altaldnos terv kiterjed az érintett teriiletek
helyreéllitdsara, hatarainak 0jboli meghatarozésara. A kevésbé sulyosan érintett teriileteket
hozzatérhetové teszik a lakossag szamara. Ez az qjratelepitett teriileteken végezhetd
tevékenységek jol definialt adminisztrativ meghatarozasat és ellendrzését igényli. Korlatozni
kellene a takarmanyndvények termesztését és az allatok legeltetését, valamint be kellene
vezetni a szarvasmarhak tiszta takarmanyozasat. Ennek alapjan a szdban forgd ujratelepitett
teriiletek elsdsorban ipari célokra lesznek alkalmasak, nem pedig mezdgazdasagi vagy

lakoteriletnek.

Az elzart zona jovoje a kovetkezd szaz évre és azon tul elérelathatolag igy alakul:
. az ,,uj biztonsagos véddburkolat”, valamint a hozzatartoz6 miszaki infrastruktara

megépitése €s lizemeltetése;

o az atomerému 1., 2. és 3. blokkjanak lizemanyag-mentesitése, leszerelése ¢s lebontasa
a szarkofaggal egyiitt;
o a radioaktiv hulladék kezelésére szolgalo létesitmények megépitése, elsdsorban egy

mélységi geoldgiai lerakohely Ilétrehozdsa a nagyaktivitasi ¢és hosszl élettartamu

radioaktiv anyagok szamara;
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természeti rezervatumok kialakitasa a tertileten, ahol emberi telepiilés nem johet 1étre;

a kdrnyezetmonitorozas ¢és a kutatasi tevékenységek fenntartasa.
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Csernobil 6réksége: tarsadalmi-gazdasagi kbvetkezmények

(A Férum szakeért6i csoportjanak jelentése)

Mi volt a csernobili nuklearis katasztrofa gazdasagi kbvetkezménye?

A csernobili nukleéris baleset, valamint a kdvetkezményeinek lekiizdése céljabol kialakitott
korményintézkedések hatalmas koltséggel jartak a Szovjetunid és a harom érintett utédallam,
Fehéroroszorszag, az Orosz Foderacio és Ukrajna szamara. Ezeket a koltségeket lehetetlen
pontosan felmérni, tekintettel a baleset idején fennall6 nem-piaci viszonyokra, tovabba a
ingatag devizaarfolyamaira. A hatds nagysdga azonban lathatdé az 1990-es években
korményzati forrasokbdl szdrmazoé kiilonbozd becslésekbdl, amelyek a baleset két évtized

alatt felgyiilemlett koltségeit tobb szazmilliard dollarra teszik.

A terhek nagysdga egyértelmiien kitlinik a felmeriilt sokfajta — kozvetlen és kozvetett —

koltségbol:
. a baleset altal okozott kdzvetlen koltségek;
o a kovetkez6 tényezokkel dsszefiiggd kiadasok:

a reaktor elszigetelése €s az elzart zonaban tortént kovetkezményeket enyhitd

tevékenység;

- a lakossag attelepitése, az elhelyezésiikre szolgald 0j lakdsok és infrastruktura
l1étrehozasa;

- az ¢érintett lakossag szocialis €s egészségiigyi ellatasa;

- kornyezetvédelmi, egészségiigyi, valamint a ,tiszta élelmiszerek”-kel Osszefliggd
kutatasok;

- akornyezet sugarvédelmi monitorozasa; tovabba

- atelepiilések radiookoldgiai javitasa és a radioaktiv hulladékok elhelyezése.
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. a mezOgazdasagi termdfoldek ¢és erddk miivelésbdl, illetve hasznalatbol valo
kivondsabol, tovabba mezdgazdasagi és ipari létesitmények bezarasabol fakado eseti

koltségekkel 0sszefliggd kozvetett veszteségek;

J eseti koltségek, beleértve a csernobili atomerdmii energidjanak kiesése altal okozott
tobblet-energiakdltségeket, és  Fehéroroszorszdg  nukledrisenergia-programja

torlésének koltségeit.

A katasztrofa kovetkezményeinek lekiizdése Oriasi teherrel nehezedett a nemzeti
koltségvetésekre. Ukrajndban még ma is évente a kormanyzati kiaddsok 5-7 szazalékat
forditjdk a csernobili katasztrofaval kapcsolatos kiilonbozd jaradékokra és programokra.
Fehéroroszorszagban a Csernobillal 6sszefliggd kormanykiadasok 1991-ben a nemzeti
koltségvetés 22,3 szazalékat tették ki, és fokozatosan csokkenve még 2002-ben is elérhetik
annak 6,1 szazalékat. Fehéroroszorszag Csernobilra forditott 6sszkiadasa 1991 és 2003 kozott

meghaladta a 13 milliard dollart.

Ez az oriési kiadds — aminek oroszlanrésze ma a hozzéavetdleg 7 milli6 ,,csernobili aldozat”
szocialis ellatdsdra megy, mikozben a tOkebefektetésekre forditott hanyad meredeken csokken
— fenntarthatatlan koltségvetési terhet jelent, kiilondsen Fehéroroszorszagban és Ukrajnaban.
A kormanyok nehéz valasztds eldtt allnak, mert vagy vissza kell venniiik, vagy at kell
rendezniiik a sugarveszélynek leginkdbb kitett, valamint a szegénység altal legerésebben

sujtott csoportoknak juttatott jaradékokat.

Melyek Csernobil f6 kbvetkezményei a helyi gazdasagra?

A szennyezett teriiletek foként mezdgazdasagi vidékek. A baleset eldtt a helyi lakossag {0
jovedelmi forrdsa a mezdgazdasag volt, egyrészt nagy kollektiv gazdasdgok formdjaban (a
szovjet idokben), amelyek munkabért és sokfajta szocialis juttatdst nyujtottak, masrészt
elkiiloniilt kisparcellak formdjaban (az atalakulas utan), amelyeket helyileg, kisiizemi modon,
foként csaladi fogyasztas céljara miveltek. Az ipar csekély hozzaadott értéket termelt,
els6sorban az élelmiszer-feldolgozo és az erdészeti dgazatban. Ez a profil jorészt valtozatlan
maradt a baleset utdn is, habar a harom érintett orszag eltéréen kezelte a kollektiv gazdasagok

Orokségeét.
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A mezOgazdasagot sujtottak legerdsebben a baleset kovetkezményei. A harom érintett
orszagban Osszesen 784 320 hektar termdfoldet vontak ki a miivelésbdl, a fakitermelést pedig
694 200 hektar erddteriileten sziintették be. A radioldgiai ellendrzés bevezetése stlyosan
korlatozta az élelmiszerek és mas termékek piacat az érintett teriileteken. A helyreallitasi
erofeszitéseknek koszonhetéen sok teriileten lehetséges maradt a ,tiszta” ¢€lelmiszerek
eldallitasa, ez azonban magasabb koltségekkel jart, a felhasznélt mutragyak, adalékanyagok,

tovabba a kiilonleges miivelési eljarasok miatt.

Még ott is, ahol a helyreallitasi intézkedések biztonsagossa tették a gazdalkodast, Csernobil
,bélyegének” hatdsdra bizonyos fogyasztoi rétegek elutasitjdk a szennyezet teriiletekrdl
szarmazé ¢lelmiszereket. Az élelmiszer-feldolgozast, amely a régid nagy részén az ipar
legfontosabb agazata volt, kiilondsen erdsen sujtotta ez a ,,megbélyegzeés”. A mezdgazdasagi
tevékenységbdl szarmazo jovedelem csokkent, a termelés bizonyos tipusai visszaestek, €s
egyes létesitmények teljesen bezartak. Fehéroroszorszagban, ahol éppen a legjobb
term6foldek egy részét kényszeriiltek kivonni a miivelésbdl, a mezdgazdasagra gyakorolt

hatas tovabbgylirizott az egész gazdasagra.

A lakossagnak a sugarzastdl vald megvédését célzd kormanyintézkedések (részint az
attelepités, részint a mezdgazdasagi termelés korlatozasa) hatasara a régié gazdasiga —
kiilonosen a vidéki teriileteké — kényes helyzetbe kertilt. Igen fontos azonban ramutatni, hogy
az 1990-es években a régiéra nagy gazdasagi gondok nehezedtek, olyan tényezdok
kovetkeztében, amelyek semmilyen kapcsolatban sem voltak a sugarzéassal. A Szovjetunid
felbomlasat kovetéen megszakadd kereskedelmi kapcsolatok, a piaci mechanizmusok
bevezetése, az elhtiz6do recesszids tendencidk, tovabba az 1998-as oroszorszagi rubelvalsag
egylittesen asta ald az ¢életszinvonalat, fokozta a munkanélkiiliséget és elmélyitette a
szegénységet. A mezdgazdasagi teriiletek, akéar sugéarszennyezettek voltak, akar nem,

kiilondsen sebezhetdknek mutatkoztak ezekkel a fenyegetésekkel szemben.

A munkabérek altalaban alacsonyabbak, a munkanélkiiliség viszont magasabb a szennyezett
teriileteken, mint masutt, ugyanis mind a harom érintett orszagban altaldban a mezd0gazdasagi
dolgozok a legalacsonyabban fizetett alkalmazottak. A mezdgazdasagon kiviil korlatozottak a
munkavallalasi lehetdségek, ennek okai azonban ismét csak &ltalanos tényezdkben
keresenddk, nem pedig a kormanyok Csernobil-politikajaban. A kis €s kdzepes nagysagu

vallalkozasok (SME) aranya sokkal alacsonyabb az érintett teriileteken, mint masutt. Részben
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azért van ez igy, mert sok szakképzett €s magas iskolai végzettségli dolgozo hagyta el a régiot
— kivalt a fiatalabbak —, masrészt azért, mert mindhdrom érintett orszdgban az altalanos tizleti
kornyezet elbatortalanitja a vallalkoz6 szellemet. A magéanbefektetések alacsony szintliek,
részben a régio arculatdval 0sszefiiggd problémaknak tulajdonithatdan, részben az orszagos

méretekben is kedvezotlen tizleti 1égkor miatt.

Ezen tendencidk kovetkeztében a sugarszennyezett teriileteken nagyobb a szegénység
kockadzata, mint mas vidékeken. Megoldast keresve a régid gazdasagi bajaira, fontos
foglalkozni az altalanos jellegli problémakkal (javitani kell az {izleti klimat, 6sztonozni kell a
kis- és kozépvallalatok fejlesztését és a mezdgazdasagon kiviili munkahelyteremtést, meg kell
szlintetni a jovedelmezd foldhasznélat és a hatékony mezdgazdasagi termelés akadalyait), és

tovabbra is foglalkozni kell radioaktiv szennyezés kérdéseivel.

Miként hatott Csernobil és a katasztrofa utéélete a helyi kbz6sségekre?

A csernobili baleset 6ta mintegy 350 000 ember koltozott el a legstilyosabban szennyezett
teriiletekrol. Koziiliik 116 000-et azonnal a baleset utan evakudltak, nagyobb 1étszamu
lakossagot pedig tobb évvel a baleset utan telepitettek at, amikor a lakohely-valtoztatas

elényei mar kevésbé voltak nyilvanvaloak.

Jollehet az attelepités miatt csokkent a lakossagot ért sugardozis, ez sokak szamara mégis
mélységesen traumatikus élmény volt. Annak ellenére, hogy kartalanitottak az attelepitetteket
az Oket ért veszteségekért — példaul ingyen kaptak uj hdzat, és szabadon valaszthattdk meg
letelepedésiik helyét —, sokan tartosan igazsagtalannak érezték az eljarast. Kozottiik ma is sok
a munkanélkiili, és ugy érzik, nincs helylik a tarsadalomban és nem képesek befolyédsolni sajat
sorsuk alakuldsat. A legeldszOr attelepitettek kozott vannak, akik soha nem tudtak
alkalmazkodni az 0j kornyezethez. A kozvélemény-kutatasok azt jelzik, hogy sok attelepitett
vissza szeretne térni sziil6falujaba. Paradox modon azok az emberek, akik sajat falujukban
maradtak (és még inkdbb az ,,6nkényes-visszatelepiilok”, vagyis azok, akiket evakualtak, de
azutan a korlatozasok dacara visszatértek otthonukba), lelkileg jobban birk6ztak meg a baleset

utohatdsaival, mint azok, akiket attelepitettek kevésbé szennyezett tertiletekre.

Az evakudlds nem csupan az attelepitettek ¢letét befolyasolta, hanem azoknak a

telepiiléseknek a lakoiét is, ahova keriiltek. Az attelepitésre kijeldlt falvakban az 0j €s a régi
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lakosok kozotti fesziiltségek 1s hozzdjarultak ahhoz, hogy az tjonnan érkezettek

kikozositettnek érezzék magukat.

A szennyezett terlileteken €16 kozosségek demografiai struktirija stlyosan eltorzult. Az
attelepités és az Onkéntes elvandorlds kovetkeztében a szennyezett teriileteken az iddsek
ardnya abnormadlisan magas. Egyes korzetekben a nyugdijasok szdmaranya eléri, sot
meghaladja a munkaképes kortakét. Valojaban minél szennyezettebb egy teriilet, annal
oregebbek lakjak. A szakképzett, diplomas ¢és vallalkozo szellemli emberek nagy része
elhagyta a régiot, tovabb rontva a gazdasagi kilabalas esélyeit és fokozva a szegénység

kockazatat.

A fiatalok eltavozaséanak I¢lektani hatasai is vannak. Egy 6regedd populacidban a halalozasok
szama természetes modon feliilmulja a sziiletésekét, és ez a tény is alatamasztja azt a
vélekedést, hogy az érintett terlileteken veszélyes az ¢élet. Az iskoldk, korhazak,
mezdgazdasagi szovetkezetek, kdzmiivallalatok és sok mas szervezet hijan van a jol képzett
munkaerének a viszonylag magas fizetések dacara is, igy a szocialis szolgaltatasok biztositasa

ugyancsak veszélybe kertilt.

Mi volt az egyéneket éré legfébb hatas?

Amint azt a Csernobil Forum egészségiigyrdl szolo jelentése megallapitja, ,,Csernobilnak a
lelki egészségre gyakorolt hatdsa mindmaig a baleset altal kivaltott legstilyosabb
egészségligyi kovetkezmény”. A baleset €s annak utdhatasai altal eldidézett lelki fesziiltségek
mélységes hatassal voltak az egyéni €s kozOsségi magatartdsra. Az érintett teriiletek
lakossagnak erdsen negativ az 6nértékelése sajat egészségi allapotarol €s anyagi jolétérol, és
hatdrozottan 0gy érzi, hogy nem képes kezében tartani sajat sorsanak iranyitasat. Ezekhez a
képzetekhez tarsult a sugdrzasok miatti eltalzott veszélyeztetettség-érzet. Az érintett lakossag
korében elterjedt az a hit, hogy a sugarzasnak kitett emberek valamiképpen révidebb
¢lettartamra  szamithatnak. Ez a  fatalista  gondolkodas  Osszekapcsolodik a
kezdeményezdkészség hianyaval, amely akadalyozza a folyamatos jovedelemszerzést ¢és

allandositja az allami tdmogatasoktol valo fliggdséget.
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A sugarzas egészségiigyi hatasaival kapcsolatos szorongds még nem enyhiilt. S6t, valojaban
tovabbterjedhet az érintett terlileteken a lakossag szélesebb rétegeire. A sziilok atvihetik sajat

szorongéasukat gyermekeikre a példaadason és a tulzottan félté gondoskodason keresztiil.

Es mikozben egészségiigyi panaszok széles korét tulajdonitjak Csernobil hatasainak, az
érintett terlileteken €16 lakossdg nagy része figyelmen kiviil hagyja a személyes feleldsségét
az egészség fenntartdsdban. Ez nem csupan a sugarzassal kapcsolatos kockazatokra érvényes,
példaul a szennyezett erdokbdl szarmazo gombak €s bogydk fogyasztdsara, hanem az ¢let
olyan szféraira is, ahol az egyéni viselkedés dontd jelentOségli, ilyen a mértéktelen

alkoholfogyasztas és dohanyzas.

Ebben az 0sszefiiggésben nagyon fontos megjegyezni, hogy a volt Szovjetunio teriiletén mar
évtizedek oOta riasztd mértékben nd a felndtt lakossag halanddsdga. A varhato élettartam
meredeken esik, kiilondsen férfiaknal. Az Orosz Foderacioban 2003-ban 65 év (ezen beliil
férfiaknal 59 év) volt a varhatéd élettartam. A f6 haldlozasi okok a Csernobil altal érintett
teriileteken ugyanazok, mint orszdgosan — sziv- ¢és érrendszeri betegségek, balesetek,
mérgezések —, nem pedig a sugdrzads altal eldidézett megbetegedések. A legsiirgetobb
egészségligyi problémak az érintett teriileteken tehdt a gyenge taplalkozasban ¢és az
¢letmoddal Osszefliggd tényezOkben keresenddk, példdul az alkoholizmusban és a
dohanyzésban, tovabba a szegénységben és az egészségiigyi alapellatashoz vald korlatozott

hozzaférésben.

Az eltilzott vagy alaptalan egészségiligyi aggalyokon tilmenden, a korméanyok szocidlis
védointézkedéseinek hatasara, bizonyos fajta aldozat-mentalitds és fliggdségérzet alakult ki az
¢rintett teriileteken. A Csernobillal Osszefliggd juttatasok kiterjedt rendszere varakozasokat
keltett hosszu tava kozvetlen pénziigyi tdmogatdsok és bizonyos eléjogokra vald jogosultsag
tekintetében, ¢és ily mdédon meggyengitette az érintett egyének és kozosségek képességét arra,
hogy sajat gazdasagi €s szocialis nehézségeiket lekiizdje. Az elmult két évtized soran kialakult
fliggdségi kultira az egyik f6 akadalya a régié magahoz térésének. Ezek a tényezok is
alahuzzak azoknak az intézkedéseknek a fontossagat, amelyek célja, hogy az érintett egyének
¢s kozosségek kezébe adjak sajat sorsuk iranyitasat — ez egy olyan megkozelités, amely
hatékonyabban tudja kihaszndlni a sziikdsen rendelkezésre 4llo eréforrasokat, és dontd

jelentdsége van a baleset pszichologiai €s szocialis hatasainak enyhitésében.
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Hogyan reagaltak a kormanyok Csernobil kihivasaira?

A Szovjetunid altal elfogadott, majd Fehéroroszorszag, Oroszorszag és Ukrajna kormanyai
altal kovetett politika fontos jellemzoit megfeleloképpen megérteni csak a szovjet allapotok,
valamint a Szovjetunié 6sszeomldsat kovetd atmeneti idészak gyakorlatanak és viszonyainak
ismeretében lehet. A szovjet torvények el6térbe helyezték az allampolgarok jolétének
védelmét, a piaci arképzés hidnya miatt azonban a tervezéknek nem alltak rendelkezésiikre
alkalmas eszk6zok a koltség és haszon hatékony kiegyensulyozasara. Az informacidcsere €s
az elégedetlenség kifejezési lehetdsége korlatozott volt, mikdozben az allam rendkiviil

tekintélyes kényszeritd erével rendelkezett.

A csernobili balesetet kovetden a szovjet kormany rendkiviil 6vatos volt a lakott teriiletek
szdmara elfogadhat6 radioaktiv szennyezOdés szintjének megallapitdsaban. Nagyszamu
embert érintett a kényszeri kitelepités vagy az Onkéntes attelepiilés. Az akkori politikai
kornyezetben, az érintett kozosségekbdl érkez6 komolyabb ellenallas nélkiil vallalkozhatott a

szovjet allam tobb szdzezer ember attelepitésére.

A Szovjetunid, késébb pedig Fehéroroszorszag, Oroszorszdg és Ukrajna oOridsi ambicidval
foganatositott rehabilitacios intézkedéseket. Nagy Osszegeket fektettek be lakasok, iskolak,
korhazak épitésébe, tovabbd az infrastruktira, az utak, viz- és elektromos miivek ¢és

csatornarendszerek 1étrehozasaba.

Csernobillal kapcsolatos épitési tevékenység, 1986—2000

Szolgaltatas Fehéroroszorszag | Oroszorszag | Ukrajna Osszesen
Hazak ¢és lakasok 64 836 36779 28 692 130 307
Iskolai féréhelyek 44 072 18373 48 847 111292
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Ovodai féréhelyek 18 470 3850 11155 33 475

Jarobeteg-intézetek (beteg/nap) | 20 922 8195 9564 38 781

Korhazi agyak 4160 2 669 4391 11220

A helyben kitermelt fa- és tozeg-elégetés vélt kockazata miatt sok falu szamara flitésre és
fézésre hozzaférhetdvé tették a gazt. Ennek sordn a harom érintett orszagban a balesetet
kovetd tizenodt esztendd alatt dsszesen 8980 kilométer gazvezetéket fektettek le. Ugyancsak
nagy Osszegeket forditottak a ,tiszta ¢élelmiszer” eldallitasara alkalmas modszerek

kifejlesztésére.

Egy ilyen nagyardnyt befektetési program azonban fenntarthatatlannak bizonyult, kiilondsen
piaci feltételek mellett. A Csernobil-programok finanszirozasa az idok soran folyamatosan
csokkent, aminek kovetkeztében sok projekt befejezetleniil maradt, és félkész héazak és
létesitmények ezrei allnak elhagyatva az attelepitetteknek kijelolt falvakban. A pénzsziike

miatt sok beigért juttats is csokkent.

A kartalanitasi kifizetéseknek a baleset utan kialakitott rendszere szintén azt a szovjet
gyakorlatot tiikrozte, hogy valdjadban inkabb a kockazat szerint folydsitottak a kartalanitast,
nem pedig a tényleges karosodas szerint. A juttatasok szamos olyan intézkedést tartalmaztak,
(ingyenes fogorvosi ellatast, egyetemi felvételek kedvezObb elbiralasa) amelyek nincsenek
kézzelfoghato kapcsolatban a sugarzas hatasaval. Es ami szintén a szovjet idok gyakorlatanak
felelt meg: a ,,csernobili aldozatok™ igen széles korének nytjtottak jaradékokat. A kovetkezo

kategoridkat érintették az intézkedések:

o akik sugéarzas hatdsara betegedtek vagy rokkantak meg a baleset kdvetkeztében;

o akik1986-87-ben az evakuacids zonaban részt vettek a csernobili helyszin takaritédsi

munkéiban. (Oket nevezik ,,likvidatorok”-nak);

o akik 1988-89-ben vettek részt a helyreallitasi tevékenységekben,;
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. akik ma is a szennyezettnek mindsitett teriileteken élnek; vagy

o akiket evakualtak vagy attelepitettek, vagy akik sajat kezdeményezésiikre elhagytak az

érintett teruleteket.

Jelenleg mintegy 7 millié ember részesiil specialis juttatdsokban (vagy legalabbis jogosult rd),
igy nyugdijakban és egészségiigyi ellatasi eldjogokban, azért, mert valamilyen okbol
Csernobil 4altal érintettnek soroltdk be oket. Ezek a juttatidsok bizonyos eldnyokben és
eléjogokban részesitik még azokat az embereket is, akik csak alacsony szintli sugarzasnak
voltak kitéve, vagy akik csupan enyhén szennyezett helyeken élnek, ahol a sugarzas szintje

Osszemérhetd egyes eurdpai orszagok természetes hattérsugarzasi szintjével.

Az 1990-es évek végére a Fehéroroszorszag €s az orosz torvényhozas tobb mint hetven, az
ukran torvényhozas tobb mint Stven kiilonbozd eldjogot biztositott a csernobili dldozatok
szamara a rokkantsdg foka és a szennyezettség szintje alapjan. A rendszer jaradékokat is
garantalt, amelyek egy részét készpénzben folyodsitottak, mas résziiket pedig természetben:
(iskolas gyerekek ingyenes étkeztetése). Ezen tulmenden a hatosagok finansziroztak az
egészségligyi célbol torténd ingyenes idiiltetést szanatdériumokban €s nyari tdborokban a
rokkantak, a likvidatorok, a tovabbra is szennyezett teriileteken €10k, valamint a gyerekek ¢€s
serdiilok szamara. Fehéroroszorszagban kozel 500 000 ember, koztik 400 000 gyerek valt
ingyenes ldiiltetésre jogosulttd a 2000-es évek elejére. Ukrajndban a kormany 1994 ¢és 2000

kozott évente 400 000-500 000 honap egészségiigyi tidiilést finanszirozott.

A logikus elvarasok ellenére a Csernobillal kapcsolatos jaradékokat igényldk szdma nemhogy
csokkent volna, de még nétt is az idOk folyaman. Amint mélyiilt az 1990-es évek gazdasagi
valsaga, a ,,Csernobil aldozata™ként torténd regisztralds lett sokak szdmara az egyetlen
lehetdség, hogy bevételhez vagy az egészségiigyi ellatds 1étfontossagi eszkdzeihez, koztiik
gyogyszerekhez jussanak. Ukran adatok szerint a csernobili baleset kovetkeztében véglegesen
megrokkantak (¢s gyermekeik) szama az 1991-es 200-r61 1997-re 64 500-ra, 2001-re pedig
91 219-re emelkedett. A rendszer egyuttal furcsa és egészségtelen 0sztonzdket teremtett, ami
példaul az olyan esetekbdl lathatod, hogy emberek azért térnek vissza csalddjukkal az érintett

teriiletekre, hogy ismét jogosultta valjanak magasabb szintii juttatdsok igénylésére.
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Az inflacid és a novekvo koltségvetési megszoritdsok hatasdra azonban a kifizetések értéke
folyamatosan csokkent. Sok esetben az ilyen ,,csernobili kifizetések” jelentéktelen mértékben
jérulnak hozza a csaladi bevételekhez, ennek ellenére a jogosultak nagy szama miatt tovabbra
is hatalmas teherrel nehezednek az allami koltségvetésre. A ,,Csernobil-jaradékok™ kiilonosen
Fehéroroszorszagban és Ukrajnaban szivtak el komoly eréforrdsokat a kozkiadasok egyéb
teriileteirdl. Az 1990-es évek végére azonban lefaragasuk, vagy a magas kockézath
csoportokat megcélzo alternativ stratégidk felkutatdsa politikailag tarthatatlannd valt, még
akkor is, ha a sziikds erOforrasok ¢és a visszaélések hatdsara a jaradékokat idOnként

egyenl6tleniil osztottak el.

A hérom érintett kormany 4altal jelenleg kifejtett hatalmas erdfeszitések azzal jarnak, hogy
még a hatékonysag kismértékii javitasa is jelentdésen ndveli az igazan sziikséget szenveddk
rendelkezésére allo erdforrasokat. Prioritast kell, hogy ¢élvezzen az egyes konkrét
beavatkozasok koltségének és hasznanak szigorubb felmérése, tovabba az eréforrasok
koncentraldsa azokra, akiknek egészsége ténylegesen karosodott a katasztrofa kovetkeztében.
Szigoritani kell a prioritdsokat, és aramvonalasitani kell a programokat. A foként tarsadalmi-
gazdasagi természetli juttatisokat be kell épiteni a raszorultsdg elvén alapuld orszagos
szocialis védéprogramokba, amelyek a valdban sziikséget szenveddket célozzak meg. Az
ilyen véltoztatdsokhoz azonban batorsadg kell, mivel az erdforrasok atrendezése a szerzett
jogok birtokosai részeérdl alighanem ellenéllasba fog iitkozni. Az egyik elképzelés, amely
egyszerre konnyitene az allami koltségvetések terhein és 0Osztondzné az Onellatast, a
jéradékokra vald jogosultsdg egyOsszegli ,kivadsdrlasa” lenne, amibdl indulod

kisvallalkozasokat lehetne finanszirozni.

Erzékelik-e az érintett teriileteken éI6 emberek, hogy milyen kockazatokkal kell

szembenézniiik?

Kozel két évtizeddel a csernobili baleset utan az érintett teriiletek lakoi még mindig hijan
vannak a sziikséges informacionak, aminek alapjan egészséges, produktiv életet élhetnének —
allapitotta meg az utdbbi években egy sor kozvélemény-kutatds €s szociologiai vizsgalat.
Habar hozzaférheték pontos informacidok és a kormanyok szamos kisérletet tettek ezek
elterjesztésére, tovabbra is élnek a sugarfenyegetettséggel kapcsolatos mitoszok és téves
elképzelések, amelyek bénitdo fatalizmushoz vezetnek a lakossag korében. Ennek a

fatalizmusnak az eredménye egyfeldl a tulzottan ovatos viselkedés (allandod szorongas az
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egészséggel kapcsolatban), masfelél a feleldtlen magatartas (a magasan szennyezett

teriiletekrdl szdrmazd gombak, bogyodk ¢és vadhis fogyasztasa).

Ezeket a megallapitasokat erdsitette meg a kozelmultban az a harom orszagspecifikus
jelentés, melyeket a Nemzetkozi Csernobil-kutatd €s Informacios Halozat (ICRIN) készitett
az ENSZ kezdeményezésére, s amelyeknek célja pontos és hiteles informacidk nytjtasa volt a
csernobili katasztrofa altal érintett lakossag részére. A felmérések és az Gn. fokuszcsoportok
gytlései, amelyeken emberek ezrei vettek részt a harom érintett orszagban 2003-2004
folyaman, megmutattdk, hogy a kormanyok, tudosok, nemzetkézi szervezetek ¢&s
tomegtajékoztatasi eszkozok Osszpontositott erdfeszitései ellenére a csernobili baleset altal
érintett teriileteken ¢l emberekben mélységes zavarodottsdg ¢és bizonytalansag ¢l a
sugarzasnak az egészségiikre ¢s a kornyezetiikre gyakorolt hatasat illetéen. Keveset tudnak

arrol, hogy milyen gyakorlati 1épéseket kellene tenni az egészséges ¢€letvezetéshez.

A Csernobilra vonatkozd informdacidszolgaltatassal kapcsolatos bizalmatlansag lekiizdése
tovabbra is komoly feladat, ama kezdeti titkolddzas miatt, amivel a szovjet hatdésagok annak
idején a balesetet kezelték. Ugyanilyen elbizonytalanité hatdsa volt a kiilonb6z6 intézetektol
szarmazd, egymasnak ellentmondd adatoknak és annak a maig megoldatlan vitanak, hogy
milyen hatdsa van az alacsony do6zisi sugarzasnak az egészségre. Sulyosbitja a helyzetet a

kozzétett informaciok gyakran bonyolult tudomanyos nyelvezete is.

A felmérések azt mutattak, hogy a Csernobil-teriilet lakosai mind a harom érintett orszagban
sajat egészségiikkel és gyermekeik egészségével vannak elfoglalva, ugyanakkor az alacsony
¢letszinvonallal kapcsolatos aggalyoknak is rendkiviil er6sen hangot adnak. S valéban, a
tarsadalmi-gazdasagi gondokat fontosabbnak tekintik, mint a sugarzas szintjét. Konkrétan, az
alacsony héztartasi jovedelmek és a magas munkanélkiiliség okozza a nagy bizonytalansagot.

(10. &bra).

39



E00
s00
400
00
no
100

Health Living Bsneftn  Fadcactity  Lockof
ptarddards " jobm

10. abra: Egy 2003-as orosz felmérés adatai (748 valaszado, tobb lehetoség megengedve)

Mi aggasztja ma az embereket?

Az ICRIN orszagtanulmanyai megerdsitik, hogy a csernobili baleset altal érintett lakossagnak
egyértelmi és jol érthetd valaszokra van sziiksége egy sor kérdésre; ugyanakkor sziikség van
olyan 1) intézkedésekre is, amelyek a régi6 gazdasagi fejlesztésének eldmozditasara
osszpontositanak. Uj utakat és modokat kell talalni az informaciok eljuttatisara és az
oktatasra, hogy az iizenet célba is érjen. A Csernobil Forum megallapitasainak jol
megalapozott, hiteles, kreativ forrdsanyagként kell elterjednie az érintett lakossag kdrében. Ez
segitheti az embereket mind az egészségesebb életvitelben, mind pedig abban, hogy lekiizdjék

az aggodalmaskodas ¢€s a rettegés bénitd orokseégét.

Mire van jelenleg szlikséglik a kiilébnb6zd érintett csoportoknak?

A balesetbdl fakadd emberi sziikségletek jobb kezelésére, tovabba a sziikosen rendelkezésre
allo erdforrasok felhasznalasanak optimalizaldsdra igen fontos a fenyegetés valdsagos
természetének megértése €s annak megismerése, hogy ténylegesen hany embert érint a
veszély. A jelenlegi tudoméanyos ismeretek arra engednek kovetkeztetni, hogy egy kis
1étszam1, de fontos kisebbség, hozzavetdleg 100 000-200 000 ember keriilt az elszigeteltség,
a rossz egészségi allapot és a szegénység dugodhuzoszerli orvényébe; €s nekik van sziikségiik
Iényeges anyagi tamogatésra életiik 0jjaépitése céljabol. Ebbe a csoportba tartoznak azok,
akik ma is erdsen szennyezett teriileteken €lnek, tovabba azok, akik képtelenek megfeleléen
gondoskodni magukrdl, ide tartoznak a munkanélkiili attelepitettek és azok, akik egészségét a
legkozvetlenebb modon fenyegeti veszély, koztik a pajzsmirigyrak aldozatai. Ezek az

emberek teljes joggal allnak a Csernobil altal okozott probléméak kozéppontjaban. Az
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er6forrasokat az 0 sziikségleteik megoldasara kell 6sszpontositani, és dket kell segiteni, hogy

keziikbe tudjak venni sajat sorsuk iranyitasat a baleset okozta koriilmények kozott is.

Egy masodik csoport, amely tobb szazezer személyt szdmlal, azokbdl tevddik Gssze, akiknek
¢letére kozvetlen és jelentds hatdssal voltak a baleset kovetkezményei, de akik olyan
helyzetben vannak, hogy képesek magukrol gondoskodni. Ebbe a csoportba tartoznak azok az
attelepitettek, akik munkat talaltak maguknak, tovabba sokan a korabbi helyreallit6 munkasok
kozil. Itt az a legfontosabb, hogy segitséget kapjanak ¢életiik Iehetd leggyorsabb
normalizalasdhoz. Arra van szilikségiik, hogy Ujra beilleszkedjenek a tarsadalom egészébe,
hogy sziikségleteikkel egyre inkabb a mindenkit érintd szocidlis ellatas keretében lehessen
foglalkozni, ugyanazon kritériumok alapjan, amelyek a tarsadalom tobbi részére is

érvényesek.

A harmadik, legnagyobb létszamu csoport, (a harom orszadgban tobb milliora tehetd a szamuk)
olyan személyekbdl 4&ll, akiket Csernobil tényleges vagy potencidlis aldozataiként
kategorizaltak, vagy akik aldozatnak képzelik magukat. Esetiikben mindenekeldtt arra van
sziikség, hogy teljes korli, igaz és pontos informdciot kapjanak a baleset hatasairol,
megbizhatd és nemzetkdzileg elismert kutatasok alapjan. Egyuttal hozzaférést kell biztositani
szamukra a jO mindségl egészségiigyi alapellatashoz és szocidlis szolgaltatasokhoz, valamint

munkahelyet kell teremteni szamukra.

Az ¢rintett teriiletek, egyének ¢és kozosségek esetében is arra kell torekedni, hogy
meghatdrozzak a legstlyosabb problémakat, majd ezeket kiilonleges intézkedések
segitségével meg kell oldani, és tamogatni kell 6ket abban, hogy visszatérhessenek a normalis

életbe.

Ahol a legmegbizhatobb tudomanyos ismeretek szerint ez lehetséges, ott intézkedéseket kell
tenni annak érdekében, hogy a kevésbé sulyosan érintett teriileteket wjra produktivan
hasznaljak. Az erdforrasokat a leginkabb sziikséget szenvedokre kell Osszpontositani, és
torekedni kell arra, hogy, ahol erre lehetoség kinalkozik, ott ez az altalanos ellatas keretein
beliil torténjék. Ez nem csupadn a jobb hijan valé megoldds. A rendelkezésre 4llo
koltségvetéseken belill valdban ez az egyediili lehetdség arra, hogy megakadalyozzdk a
helyreéllitasi erdfeszitések fokozatos leépiilését, a szlikds erdforrasok folytatodo

elaprozodasat, és a probléma kozéppontjaban allo emberek folyamatos csalddottsagat. Ezek
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az intézkedések hozzéa fognak jarulni a baleset széles korli pszichologiai kovetkezményeinek
enyhitésé¢hez, a sebek begyodgyitdsdhoz. Oltalmazni fogjdk a leginkabb sebezhetdket,
mikdzben a ,,Csernobil-biidzsék™ egyre sziikdsebben csordogélnak, tovabba segiteni fogjak a

hatosagokat a helyreallitas folyamatanak rendezésében a kdvetkezd esztendok soran.
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Ajanlasok Fehéroroszorszag, az Orosz Foderacioé és Ukrajna kormanyai

szamara

Bevezetés

A Csernobil Forum 2005. aprilisi tilésén, megvitattak és elfogadtdk a WHO altal koordinalt
,Egészségiigyi” és a NAU 4ltal koordinalt ,,Kdrnyezeti” jelentést. A Fehéroroszorszagbol, az
Orosz Foderaciobol és Ukrajnabol érkezé résztvevok felkérték a Forumot, hogy dolgozzon ki
ajanlasokat korméanyaik szdméara a kiilonleges egészséggondozasra ¢és kornyezeti
helyreallitdsra, kitérve a tovabbi kutatasok sziikségességére, valamint gazdasagi ¢és

szocialpolitikai kérdésekre is.

A dokumentumot a Forum Titkarsdga készitette eld, kezdetben a Forum technikai
jelentéseiben elbterjesztett ajanlasok alapjan. Emellett a UNDP is tett ajanlasokat tarsadalmi
¢s gazdasagi kérdések kezelésére, nagyrészt A csernobili nukledaris baleset emberi

kovetkezményei cimti 2002-es ENSZ-tanulmany alapjan.

Ez a dokumentum f6ként altalanos tanacsokat tartalmaz a harom érintett orszdg kormanya
szamara; részletesebb ajanlasok a vonatkozo6 technikai jelentésekben talalhatok. A lakossag és
a kornyezet sugarvédelmével kapcsolatos ajanlasok a Nemzetkozi Sugarvédelmi Bizottsag
(ICRP), valamint a NAU 4ltal kidolgozott nemzetkdzi biztonsagi szabalyzatokon alapulnak.
Egészségligy és kutatas: ajanlasok

Egészseggondozasi programok és orvosi monitorozas

Folytatodnia kell az akut sugarzasi szindromabol (ARS) felépiilt dolgozdk és mas, nagy

sugardozisnak kitett mentdmunkdasok egészséggondozasanak és évenkénti vizsgalatanak.

Ennek ki kell terjednie a sziv- €s érrendszeri megbetegedések id6szakos vizsgalatara is.
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Az 1 Gy egésztest-dozisnal kisebb sugarzasnak kitett személyek utdgondozasi programjait
ujra kell gondolni a sziikséglet és a koltséghatékonysag figyelembevételével. A korabbi
ismereteink alapjan valosziniitlen, hogy ezek az utdgondozasi programok koltséghatékonyak
vagy a betegekre jotékony hatdsuak lennének. A szakértéi csoportok altal végzett kiterjedt
vizsgélatokhoz, valamint az évenként megismételt vér- és vizeletvizsgalatokhoz felhasznalt
eréforrasokat minden valdszinliség szerint nagyobb haszonnal lehetne a gyermekhalandosag
csOkkentésére, az alkoholfogyasztds és a dohanyzas visszaszoritasara, a sziv- és érrendszeri
megbetegedések felderitésére, valamint az érintett lakossagcsoportok mentalis allapotanak

javitasara forditani.

A kovetkezd specidlis, egészségliggyel Osszefiiggd intézkedéseket ajanljak:

J Meg kell fontolni a kiilonlegesen érzékeny alcsoportok (példaul a jelentds mennyiségii
radioaktiv jodnak kitett gyerekek) sziirését, akik nagyobb kockazatnak vannak kitéve,

mint a lakossag tobbi része.

o Folytatni kell azoknak a gyerekeknek és serdiiloknek a pajzsmirigyrak-sziirését, akik
1986-ban radioaktiv anyagoktdl kihulldsatol szennyezett teriileteken laktak. A
programokat koltség/haszon alapon kell kiértékelni. Ez azért fontos, mert a populacid
oregedésével sok tovabbi joindulata elvaltozéas fordulhat eld, és fennall a kockazata a

sziikségtelen beavatkozasoknak.

o Egészségligyi tervezés szempontjabol fontos, hogy folyamatosan megbecsiiljék a
sugardozist kapott népességnél varhatd pajzsmirigyrakos esetek szamat. Ezt a szdban

forgd populaciok kockéazatanak naprakésszé tett becslésére kell alapozni.

o Folytatni kell a nagy megbizhatosagi raknyilvantartasok tdmogatasat. Ezek nem
csupan az epidemioldgiai vizsgdlatok miatt, hanem a kozegészségiigylr célok
szempontjabol is hasznosak: példaul megbizhatd informéciot nyljthatnak a

kozegészségiigyi er6forrasok célirdnyos elosztasahoz.
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. Folytatni kell a gyermekkori leukémia el6forduldsi gyakorisdganak figyelését a
csernobili sugarzasnak kitett népességben, hogy az esetleg eléforduld novekedés

kiderilhessen.

. Az ¢rintett csernobili populaciok szemészeti utovizsgalata lehetdvé fogja tenni a
sugarzasokozta sziirke halyog-keletkezés kockazatanak pontosabb eldrejelzését, és ami
még fontosabb: biztositani fogja a szlkséges adatokat az elofordulo latasi
rendellenességek valdszinliségének kiértékeléséhez. A sugarzasokozta sziirke halyog
évenkénti ellendrzése javasolhatd azok korében, akik foglalkozasuk miatt ki vannak téve

sugarzasnak.

o Kozegészségligyi intézkedés formdajaban folytatni és javitani kell a sziiletésekkel
kapcsolatos egészségiigyi események helyi nyilvantartasait, de valdszintitlen, hogy ezek
hasznos tudomanyos informéciokat nydjtandnak a sugéarzas hatdsairol, megnyugtatasul

szolgalhatnak viszont a helyi lakossag szdmara.

. Megtjuld kockazat kommunikéciora van sziikség. EIO kell segiteni, hogy a katasztrofa
egészségligyi €s mentalis kdvetkezményeirdl pontos informaciot kapjon a kdzvélemény és

minden kulcsfontossagu szakember.

o Minden orvosi utdértékelést az adott szdvetekre vonatkozd egyedileg felvett
sugardozis becslésével, megfeleld kontrollcsoportok alkalmazasaval, tovabba a zavard

tényezOk tekintetbe vételével kell végezni.
Jovendd kutatasok és utovizsgalatok
Folytatni kell a sugarzasnak kitett személyek nyilvantartadsat, valamint a megbetegedési és
haldlozasi vizsgélatokat. Ezek elsdsorban dokumentécids és kutatasi célokat szolgalnak, és
nincs kozvetlen egészségiigyl hasznuk az érintett egyének szamara.
Abban az esetben, amikor Uj tudomanyos eljarasokat fedeznek fel vagy olyan

megallapitasokat tesznek, amelyek szerepet jatszhatnak a potencidlis sugarzdsi hatdsok

enyhitésében, folytatni kell a kivalasztott populacidkra korlatozott kutatasi vizsgéalatokat.
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Mivel lehetséges, hogy az elkdvetkezendd évtizedekben a sugéarzds okozta daganatos
megbetegedések ¢s haldlesetek szdma még novekszik a balesetelharitasban résztvevok €s az

erdsen szennyezet teriilet lakossaga korében, ezért ennek tovabbi vizsgalata sziikséges.

Jelenleg nem lehet kizarni a pajzsmirigyrak tobbletkockézatat a csernobili sugarzasnak kitett
feln6tt személyek esetében. Gondosan megtervezett ¢s megfelelden elemzett vizsgalatokat
kell végezni, hogy teljesebb informacié alljon rendelkezésre az I-131okozta felndttkori

besugarzas kockazatarol

A pajzsmirigyraktol kiilonbozo egyéb daganatos megbetegedések eléforduldsat egyfeldl
altalaban a lakossag, masfeldl a likvidatorok csoportja korében tovabbra is monitorozni kell a
meglévo rakregisztereken és mas specialis nyilvantartasokon keresztiil. Elotérbe kell helyezni

a nyilvantartasok mindségének értékelését €s a hianyossagok kikiiszobolését.

Célszert folytatni a pajzsmirigydozis-becslésekben mutatkozo bizonytalansagok vizsgalatat.
Ez elvezethet a legnagyobb bizonytalansdgot el6idézd paraméterek meghatarozésahoz,
valamint elémozdithatja a szoban forgd bizonytalansdgok csokkentését célzd kutatdsok
inditasat. Erdteljesen 0sztondzni kell a Fehéroroszorszag, Oroszorszag ¢és Ukrajna

dozimetrikusai kozotti egyiittmiikodést és informacidcserét.

Megfeleld kontrollcsoportok és alkalmas dozimetriai eszk6zok, valamint 4ltalanos,
szabvanyositott epidemioldgiai stratégidk és protokollok alkalmazasaval végzett megerdsitd
vizsgélatokra van sziikkség a harom ¢érintett orszdgban a sugarzas szerepérél a sziv- és

érrendszeri megbetegedéseknek kialakulasaban a katasztrofaelharité munkasok korében.

Folytatni kell a nagy besugdrzasi dozisok utani immunhatas-vizsgélatokat (kiilondsen az akut
sugarzasi szindroma taléldinek korében). Nem valdszinii, hogy az immunfunkciok vizsgélata
lényeges informdacioval szolgalna néhany tiz mGy-nél alacsonyabb sugardozist kapott

populéciokban.
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Tovabbi informaciok

A Csernobil Forum A csernobili baleset egészségiigyi hatdsai és specidlis egészséggondozdsi
programjai c. szakmai jelentésében ¢és annak Osszefoglalgjdban tovabbi kifejezetten

Csernobillal 6sszefiiggd egészségligyi kutatasokra vonatkozé ajanlasok talalhatok

Kornyezeti megfigyelések, helyrealltas és kutatas: ajanlasok

Kérnyezeti megfigyelések és kutatas

A Kkatasztrofat kovetd évek folyaman megfigyeltek és intenziven vizsgéltak kiilonbozo, a
jelentésben targyalt Okoszisztémakat, ennek kovetkeztében vilagosan kovethetd a
legfontosabb hosszll tavl szennyezdk, a Cs-137 és a Sr-90 kornyezetbe valod bekeriilése és
bioldgiai felhalmozddasa. Ezért a radioaktivitassal kapcsolatban nincs sziikség ujabb
nagyaranyu kutatasokra, viszont folytatni kell a kdrnyezet célzott ellendrzését, és tovabbi
kutatasokra van sziikség egyes specialis teriileteken, a Szakmai Jelentésben részletezett

modon.

Sziikség van kiilonbozd radioaktiv anyagok (kiilondsen a Cs-137 és a Sr-90) hosszl tava
ellendrzésére a kornyezet kiilonbozo helyein, annak érdekében, hogy kielégithessiik az aldbbi

altalanos gyakorlati é¢s tudomanyos igényeket:

Gyakorlati:

o Az elnyelt dozis ¢és az ¢élelmiszerek szennyezettsége jelenlegi szintjének
meghatarozasa, valamint jovobeli szintjének eldrejelzése, a helyreallitasi intézkedések és a

hosszu tava ovintézkedések sziikségességének megallapitasa érdekében;

o Az ¢érintett teriileteken €16 lakossagot tajékoztatni kell az €lelmiszer-ipari termékekben

fennmaradd radioaktiv szennyezésrél, tovabba a természeti kornyezetben gyiijtott

47



¢lelmiszerek (gombak, vadhts, a zart tavakbodl szarmazo6 édesvizi halak, erdei bogyok stb.)
radioaktiv szennyezettségének szezondlis és évi valtozasairdl. Taplalkozasi tandcsadds és
tajékoztatas sziikséges az ¢lelmiszerek eldkészitésének maodjarol, annak érdekében, hogy

csokkenjen a radioaktiv anyagok emberi szervezetbe jutésa.

Az ¢rintett teriileteken ¢l6 lakossag tajékoztatdsa a valtoz6 sugarzési viszonyokrol, az

aggalyok eloszlatasa érdekében.

Tudomanyos:

A radioaktiv anyagok kiilonb6zd 6koszisztémakba, kiilonbozo természeti feltételek mellett
tortént hosszi tdva bejutasat befolydsold paraméterek meghatdrozasa, az eldrejelzd
modellek javitdsa céljabol mind a Csernobil altal érintett teriiletekre, mind pedig a

potencialis jovobeli radioaktiv kibocsatasokra vonatkozoan.

A radioaktiv anyagok viselkedési mechanizmusainak meghatdrozasa kevésbé vizsgalt
okoszisztémakban (példaul gombak szerepe az erdOkben) fennmaradasuk tisztazasa
céljabol, valamint a helyredllitasi lehetdségek felkutatasa érdekében, kiilonds figyelemmel
azokra a folyamatokra, amelyek jelentdsen befolydsoljak az embert és az élvilagot érd

sugardozisokat.

Mivel az aktivitaskoncentraciéo a kiilonbozé kornyezeti részrendszerekben jelenleg kvazi-

egyensulyban van, és csak lassan valtozik, a monitorozas, a kutatasi programok céljabol

végrehajtott mintavételezés és mérések szdma és gyakorisdga lényegesen csokkenthetd a

csernobili baleset utani elsd évekhez képest.

Mivel a csernobili radioaktiv csapadék altal okozott jelenlegi emberi besugarzasi szintek

altalaban jol ismertek ¢és csak lassan valtoznak, mar nincs sziikség az €lelmiszerek nagyarany

vizsgalatara, az egyének egésztest-szamlaldsara, valamint doziméterek biztositdsdra a

lakossag részére. Tovabbra is hasznalni kell azonban egyedi méréseket a magas

szennyezettségli és/vagy magas radiocézium tartalmu teriileteken €16 kritikus csoportoknal.
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A sugarzas elleni kornyezetvédelmi rendszer tovabbfejlesztése céljabol folytatni kell a
sugarzas ndvényi és allati populaciokra gyakorolt hatasanak vizsgalatit a nagymértékben
szennyezett csernobili elzart zondban; ez a természeti kdrnyezet sugarzdsdkologiai és
sugarbiologiai kutatasok szempontjabdl egyediilallo teriilet. Ilyen vizsgalatokra masutt —
rendkiviil korlatozott kisérletektdl eltekintve — nincs lehetdség vagy nagyon nehéz ezeket

elvégezni.

Helyreallitas és ovintézkedések

Kiilonbozd hatékony, hosszu tavi helyredllitasi intézkedések széles kore all rendelkezésre a
radioaktiv anyagokkal szennyezett teriileteken. A hasznalatukat azonban radiologiai
szempontbol indokolni €s optimalizalni kell. Az dvintézkedések optimalizalasaban a formalis
koltség—haszon elemzés mellett tarsadalmi és gazdasagi tényezoket is figyelembe kell venni,

hogy alkalmazasuk elfogadhat6 legyen a lakossag szamara.

A lakossagot és a hatosagokat egyiitt kell tijékoztatni, els6sorban a meglévd sugarzasi
rizikofaktorokrél és a csokkentésiikre szolgald modszerekrdl, bevonva Oket ezek

megvitatdsaba ¢és a dontéshozatali folyamatba.

Kiilonos figyelmet kell forditani a magangazdasagokban folyd mezdgazdasagi termelésre.
Fehéroroszorszag, Oroszorszag ¢és Ukrajna tobb szaz telepiilésén, tovabba mintegy 50 intenziv
gazdalkodast folytatd nagygazdasagdban ugyanis a tej radioaktivanyag-koncentracidja még

mindig meghaladja a nemzeti beavatkozasi szinteket.

A csernobili balesetet kovetden a helyreallitasi intézkedések €s rendszeres ovintézkedések
hosszi tdvon foként a gyenge talaji (homokos és tézeges) mezdgazdasagi teriileteken
maradnak hatékonyak és igazolhatok, ahol magas a radioaktiv cézium atjutdsa a talajbol a

novényekbe.

A hosszu tava helyreéllitasi intézkedések kozott a legelok €s mezok radikalis javitasa, tovabba
a nedves, tézeges terliletek alagcsovezése igen hatékony. A leghatékonyabb rendszeres
mezOgazdasagi Ovintézkedés a haszonallatok vagds eldtti tiszta takarmanyozasa, in vivo
megfigyelése, a berlini kék alkalmazasa szarvasmarhdk szamara, valamint dsvanyi mitragyak

hasznalata a névénytermesztésben.
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A hérom ¢érintett orszdgban vannak még olyan mezdgazdasagi teriiletek, amelyeket kivontak a
miivelés alol. Megfeleld helyreallitas utdn azonban ezek a foldteriiletek biztonsagosan
hasznalhatok. Erre megvannak a technologiak, pillanatnyilag azonban jogi, gazdasagi és
tarsadalmi korlatok nehezitik alkalmazéasukat. Kivanatos meghatarozni a legerdsebben érintett

teriiletek Gjrafelhaszndlasanak fenntarthaté maodjait, melyek figyelemmel vannak a sugéarzasi

rrrrr

A technolégiailag megalapozott erdégazdasagi ovintézkedések, — példaul gépi berendezések
¢és/vagy kémiai kezelés hasznalata az erd6kben talalhat6 radioaktiv cézium eloszladsdnak vagy

atkeriilésének megvaltoztatasara — nagyobb méretekben gyakorlatilag nem alkalmazhatok.

A vadon termd, illetve talalhato €élelmiszerek (vadhus, erdei bogyok, gombak, valamint a zart
tavakbol szarmazo halak) begylijtésének korlatozdsdra még mindig sziikség van azokon a
teriileteken, ahol ezen termékek fajlagos aktivitdsa tovabbra is feliilmilja a nemzeti

beavatkozasi szinteket.

A belsé dozis csokkentésében még mindig nagy szerepe van a taplalkozassal kapcsolatos
kiilonféle tanacsoknak, amelyek a nagymértékben szennyezett vadon termd élelmiszerek
fogyasztasanak korlatozasat célozzak, €s egyszerli f0z¢€si eljarasok ismertetésével segitik a

radioaktiv cézium eltavolitasat.

Nem valdszint, hogy a felszini vizek védelmét célzd barmilyen jovébeli ovintézkedés
indokolhat6 lenne, ha figyelembe vessziik az egységnyi sugdrddzis-csokkenés elérésének
gazdasagi koltségeit. Néhany esetben (példaul a zart tavaknal) varhato, hogy a halfogyasztasra
vonatkoz6 korlatozasok még évtizedekig megmaradnak. A jovében ezen a teriileten a
lakossag tajékoztatdsara kell Osszpontositani, mivel az emberekben még mindig erds

téveszmék €lnek a szennyezett vizekkel €s az onnan szdrmaz6 halakkal kapcsolatban.
A csernobili atomerdmu elzart zonajaban nem lehet semmi olyan intézkedést hozni az ott €16

novények és allatok sugarzési feltételeinek helyredllitdsara, ami ne lenne karos hatéssal

magukra a novényekre és allatokra.

50



Tovabbi szocioldgiai kutatast igényel az a fontos kérdés, hogy a vészhelyzet utan a lakossag
hogyan ¢értheti meg ¢és fogadja el az oOvintézkedések bevezetését, végrehajtasat ¢és
visszavondsat, valamint az is, hogy hogyan lehet bevonni az embereket a szocidlis

intézkedések kidolgozasanak folyamataba a dontéshozataltol kezdve.

Még mindig 1ényeges eltérések vannak azon nemzetkdzi és nemzeti sugarvédelmi normak és
biztonsagi szabvanyok kozott, amelyek a radioaktiv anyagokkal szennyezett teriiletek
helyreéllitasara alkalmazhatoak. A lakossag védelmével kapcsolatos tapasztalatok a csernobili
baleset utan vilagosan megmutattak, hogy sziikség van az alkalmazhat6 sugarvédelmi normak

¢s biztonsagi szabvanyok tovabbi nemzetkozi 6sszehangolasara.

A szarkofag lebontasanak és a radioaktiv hulladék kezeléesének kbrnyezeti

vonatkozasai

Mivel a csernobili atomerdmiiben és a koriilotte elhelyezkedd valamennyi berendezésre
vonatkozoan egyedi biztonsagi és kornyezeti kiértékelést végeztek, most a nemzetkozi
szabvanyoknak ¢és ajanlasoknak megfeleléen is atfogd biztonsagi ¢€s kornyezeti
hatastanulmanyt kell késziteni, amely iranytiiként szolgal az elzéart zonaban foly6 valamennyi

tevékenységre.

Az ,,4j biztonsagos véddburkolat” (NSC) eldkészitése, megépitése €s a talaj eltavolitasa soran
fenn kell tartani és tokéletesiteni kell a kdrnyezet-megfigyelési stratégidkat, modszereket és
berendezéseket, valamint a kvalifikalt személyzetet, mert minderre sziikség van a csernobili

atomerdmt telephelyének €s az elzart zona allapotanak megfeleld monitorozasahoz.

Sziikség van a szarkofag, a csernobili atomerémi telephelye és az elzart zona integralt
radioaktivhulladék-kezelési programjanak kidolgozéasara, annak érdekében, hogy biztositani
lehessen az egységes igazgatasi modszereket, és hogy kielégitd létesitménykapacitas alljon
rendelkezésre minden hulladéktipushoz. Kiilonleges hangstlyt kell helyezni valamennyi
helyredllitasi és leszerelési tevékenységbdl szarmazo hulladék jellemzésére és osztalyozasara
(kivalt a transzuran tartalmu hulladékokra), tovabba a kielégitd infrastruktira létrehozasara, a
csernobili atomerdmi telephelyén és az elzart zondban felgyiilemlett hosszl élettartamu és

nagyaktivitasi hulladék biztonsagos hossza tava kezelésére.
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Az elzart zona rehabilitacigjdhoz kovetkezetes ¢és atfogd stratégiara van sziikség, kiilonos
tekintettel a meglévd hulladéktarold és -elhelyezd 1étesitmények biztonsaganak javitdsara. A
biztonsagelemzések eredménye alapjan meg kell allapitani a helyszinek helyreallitasanak
prioritasat. Ez a folyamat annak meghatarozasat célozza, hogy mely helyszineken kell a

hulladékot Gjratemetni, €s melyeknél van megengedve a hulladék in situ elbomlasa.

Az elzart zona hossza tavu fejlesztésének altalanos terve azért késziil, hogy lehetdvé véljon az
¢rintett terliletek talpra allitdsa, az elzart zona hatdrainak Gjboli meghatarozasa, tovabba
fontos, hogy a nem ¢érintett terliletekre visszatelepiilhessen a lakossag. Ehhez jol
meghatarozott kozigazgatasi ellendrzésre van sziikség az ujratelepiild teriileteken végezhetd
tevékenységek jellegéhez igazoddan: szarvasmarha-legeltetés, a szennyezett teriiletekrdl
szarmazo takarmany betiltdsara, a szarvasmarha-allomany tiszta takarméannyal valo ellatasara.
Kovetkezésképpen ezek a helyredllitott teriiletek inkabb alkalmasak ipari felhasznaldsra, mint

lakoteriletnek.

Tovabbi informacio

A Csernobil Forum A csernobili baleset kornyezeti kovetkezményei és helyredllitasuk: hiiszg

év tapasztalata cimli szakmai jelentésében ¢és annak dsszefoglaldjaban konkrét ajanlasok

talalhatok a kornyezeti helyreallitassal, monitorozassal és kutatassal kapcsolatban.

Gazdasag- és szocialpolitika: ajanlasok

Mi a teendb6?

A katasztrofa hatasaval kapcsolatos jelenlegi tudoméanyos ismeretek szerint minden, a baleset
kovetkezményeit felszdmolni kivano tevékenységnek a kovetkezd 6t dltalanos elven kell

alapulnia:

e a Csernobillal 6sszefliggd sziikségletekkel egy holisztikus — mindent egylitt vizsgalo —
szemlélettel kell foglalkozni, amely tekintetbe veszi az €rintett egyének és kozosségek
mindenfajta sziikségletét, valamint egyre inkébb a tarsadalomnak, mint egésznek a

sziikségleteit is;
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e ¢l kell tavolodni az ugynevezett fliggdségi kultaratol. A cél, hogy abban segitsiik az
egyéneket, hogy sajat keziikbe tudjak venni sorsuk iranyitasat, a koézosségek pedig

ellendrzést tudjanak gyakorolni sajat jovojiik felett;

e az er6forrasok hatékony felhasznaldsa azt jelenti, hogy a leginkabb érintett emberekre és
kozosségekre kell Osszpontositani. Tekintetbe kell vennie a kormanyok rendelkezésére

allo korlatozott er6forrasokat;

e az uj megkozelitésnek hossza tdvon fenntarthatd és fejlesztésen alapuld valtozasokat kell

keresnie;

e a nemzetkdzi eréfeszités csak akkor lehet hatékony, ha tdmogatja, erdsiti €s eldsegiti a
helyi és nemzeti kormanyzati szervezetek, valamint harmadik orszagokban miikodd

magan adomanyozok sokkalta nagyobb erdfeszitéseit.

Konkrét ajanlasok

Uj modokat kell talalni a lakossag tajékoztatasara

Tanulmanyok egész sora — legutobb a Nemzetkozi Csernobil-kutatasi és Informacios Halozat
(ICRIN) altal Fehéroroszorszagban, az Orosz Foderacioban ¢és Ukrajndban végzett
informaciosziikséglet-felmérés — erdsitette meg, hogy az érintett népesség korében a fontos
informaciok terjesztésére iranyuld erdfeszitések nem érték el céljukat. Pontos informéciok
allnak rendelkezésre, hogy hogyan ¢éljiink alacsony dozisu sugarzasi feltételek mellett, ezek
azonban vagy nem jutnak el bizonyos csoportokhoz, vagy az emberek nem képesek a

tajékoztatast megemészteni, vagy annak megfelelden cselekedni.

Innovativ modszereket kell kifejleszteni, hogy kelld ismeretek alljanak rendelkezésiinkre
arr6l, hogy hogyan kell biztonsagosan éIni radioaktiv szennyez¢s stjtotta teriileteken.

Megoldast kell taldlni a szavahihet0ség és kozérthetdség probléméjara, mert ezek hianya
akadalyozta a mult béli eréfeszitéseket. Célzott informaciodterjesztésre ¢és hiteles kdzdsségi

informacio-forrasokra van sziikség.
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Valamennyi 0j informécios stratégianak atfogdan kell foglalkoznia az egészséges életmod
elémozditasaval, és nem egyszerlien csak a sugarzasi kockédzatokra kell 6sszpontositania. A
belsd ¢és a kiilsé sugarzas csokkentését célzd egészségiigyi oktatas csupan egy része kell
legyen az egészségtamogatd programoknak ¢&s beavatkozasoknak, melyek célja a

megbetegedések és az emelkedd haldlozas f6 okainak mérséklése a harom érintett orszagban.

Az er6sen szennyezett tertletekre kell dsszpontositani

A korményprogramoknak a szennyezettség szintjétdl fiiggden kell differencialniuk, mivel a
sugarzas altal keltett problémadk is eltérdéek az egyes zondk kozott. Az alacsony sugarzasi
szintl teriileteken is biztosithatd a megfeleld, sot viragzo élet, a sugardozis mérséklését célzo
viszonylag kicsi, de hatékony befektetésekkel. A sokkal kisebb Kkiterjedésii, erdsen
szennyezett teriiletek mas stratégiat igényelnek, amely nagyobb mértékii monitorozasra,

fokozottabb egészségiigyi és szocialis gondoskodésra és mas segitségre dsszpontosit.

Korszer(ivé és célzottabba kell tenni a Csernobilra vonatkozd

kormanyprogramokat

Annak érdekében, hogy mérsékelni lehessen a lakossag sugarterhelését, és a tdmogatasban
azok részesiiljenek, akik kozvetleniil érintettek a balesetben, a jelenlegi Csernobil-
programokat célzottabba kell tenni, hogy a fenti torekvések koltséghatékonyan valdsuljanak
meg. El kell tdvolodni az éldozat- és fiiggdségi mentalitastdl, és olyan programokat kell
tamogatni, amelyek lehetdségeket hoznak Iétre, tdmogatjadk a helyi kezdeményezéseket,
bevonjdk az embereket a végrehajtasba, €s fokozzak onbizalmukat sajat sorsuk alakitasat

illetGen.

A Csernobil-programok atalakitasdnak fobb szempontjai:

o a programokat dssze kell hangolni az 0j célkitlizésekkel;
o meg kell akadalyozni a célokkal ellentétes 0sztonzok 1étrejottét;
o a célokat 0sszhangba kell hozni a rendelkezésre all6 eréforrasokkal.
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Ebbdl kdvetkezden bizonyos programokat erdsiteni és bdviteni kell (példaul tamogatni kell a

tiszta ¢élelmiszerek termelését, monitorozdsat ¢és tanudsitvanyozasat), mikozben mas

programokat oly modon kell atszabni, hogy a valdban sziikséget szenveddket célozzak meg,

(p¢ldaul a lakohelyhez kotott készpénzjuttatasok, az egészség-helyredllitds, ingyenes

étkeztetés gyerekeknek, ingyenes gyogyszerek, kotelezd tomeges sziirévizsgalatok).

Célzott juttatasok: A juttatisokhoz vald jogosultsag sokszor nincs Osszefiiggésben a
sugarzas egészségre gyakorolt hatidsaval, hanem elsdsorban gazdasagi-tarsadalmi okok
hatarozzak meg, inkabb a lakohelytdl fiigg, mintsem valosagos sziikségletektdl. Ezt a
gyakorlatot az igazan szilikséget szenveddk célzott megsegitésére szolgald programokkal
kell felvaltani. A Csernobillal dsszefiiggd jaradékokat és eldjogokat be kell épiteni az
altalanos szocidlis tdmogatasi programba, amely célzott, tovabba valods sziikségleteken
hatékonyabba kell tenni ennek alkalmazasat, hogy azok €lvezzék a segitség eldnyeit, akik

valdban szenvedd alanyai voltak a balesetnek.

Megfontolas targyava kell tenni az enyhén szennyezett teriileteken ¢€l0 polgarok
jaradékainak elvonasat. Oriasi 6sszegeket koltenek jelenleg olyan jaradékokra, amelyek
ugyan alig érzédnek meg az egyes haztartdsokban, mégis hatalmas terhet jelentenek a
nemzeti koltségvetésekre — vagy egyaltalan nem folyositjak Oket az allami bevételek
szlikossége miatt. Ezen tulmenden egészségtelen gyakorlat, hogy a jaradékok egyediil a
lakhelytdl fiiggenek, kiilondsen olyan helyeken, ahol a sugarzés szintje olyan alacsony,
mint a hattérsugarzasi szint Europa maés teriiletein. A lakosok mindaddig ne legyenek
jogosultak a jaradékok legnagyobb részére, amig nem mutathatd ki oksagi kapcsolat a
baleset ¢és az egyén rossz egészségi allapota kozott. Akiknek szegénység miatt van
sziikséglik allami segitségre, azokat egy orszagos, célzott és a valds sziikségletek

felmérésén alapulo szocialis tamogatasi rendszerbe kell bevonni.

Javitani kell az egészségiigyi alapellatast, beleértve a pszicholégiai tamogatast. Az
egészségligyi alapellatasi szolgaltatdsok erdsitésének prioritast kell élveznie a szennyezett
teriileteken. Ennek magaba kell foglalnia az egészséges életmdd propagalasat, a
sziiletésekkel kapcsolatos elldtdsokhoz vald hozzaférést és azok mindségének javitasat,

kiilonos tekintettel a legszennyezettebb teriiletekre; tovabbad az elmebetegségek,
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legfoképpen a depresszid diagnosztizalasdnak, kezelésének ¢és  pszicholdgiai
tdmogatdsanak biztositdsat. Ezzel egyidejiileg meg kell sziintetni a receptre kaphatd
gyogyszerek €s a fogdszati ellatas ingyenességét, kivéve azokat az eseteket, ahol oksagi

Osszefliggés mutathat6 ki a baleset és az egészségi allapot kozott.

At Kell gondolni az egészség-helyreallito programokat. A szanatoriumi kezelések és
egészségligyi udiilések nem koltséghatékonyak, és az ilyen tdiilések csekély kozvetlen
hasznot jelentenek az egészségjavulas tekintetében azok szamara, akik alacsony do6zisu
sugarterhelésnek voltak kitéve. Ezen tilmenden ezek az intézkedések hatdrozottan olyan
iizenetet hordoznak, mintha az érintett teriiletek valamiképpen ,,mérgezettek” lennének ¢€s
ily modon alkalmatlanok arra, hogy ott emberek ¢ljenek. Tovabba nem mindig méltanyos
a hozzaférés ezekhez a programokhoz. Az ide iranyitott pénzeszkdzdoket jobban lehetne
hasznositani az egészségiigyi alapellatasban és az egészséges ¢letmddra vald nevelésben.
A nemzetkdzi jotékonysagi szervezeteket ugyancsak fel kellene kérni, hogy gondoljak at
tevékenységiiket. Elismerve a gyerekeknek kiilfoldi ,,egészségiigyi tidiiléseket” biztosito
programokban megtestesiild Oriasi joakaratot és hatalmas erdfeszitéseket, arra kéne
0sztondzni a nemzetkdzi jotékonysdgi szervezeteket, hogy energiaikat inkabb olyan
intézkedésekre iranyitsak at, amelyek az egészségi allapot javulasat mozditjdk elé az
érintett kozosségekben — vagy pedig tevékenységiikre ne a ,,Csernobil” cimkét ragasszak,

hanem valami szélesebb korre utal6 jelzot.

Osztonozni kell a biztonsagos élelmiszerek termelését. Tovabbi erdfeszitésekre van
sziikség olyan mezOgazdasagi termékek kifejlesztésére és tamogatasara, amelyeket ott is
biztonsdgosan lehet termelni, ahol radioaktiv izotopok vannak jelen a talajban. A
sziikséges know-how rendelkezésre 4all, de bizonyos oOvintézkedéseket jelenleg a
sziikséges pénzeszk6zok hijan nem alkalmaznak. Nem sok intézkedés tortént a tiszta
¢lelmiszereknek maganparcellakon valo eldallitasara, és ily modon nemigen foglalkoznak
a maganfogyasztasra ¢s a falusi piacokon eladasra keriild €¢lelmiszerekkel. Mivel a ,.tiszta
¢lelmiszer” eldallitasanak koltsége feliilmulhat minden ésszeri piaci értéket, a
karenyhitési intézkedések népszeriisitésében nagyon lényeges a koltség—haszon elemzés

kihangsulyozésa.
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Uj modon kell kézeliteni az érintett régiok gazdasagi fejlesztéséhez

Azt a gazdasagfejlesztést kell a Csernobil hatasainak lekiizdésével foglalkozo
stratégiak kozéppontjaba allitani, amelynek az a célja, hogy az érintett kozosségek
kozép- és hosszu tavon gazdasagilag és szocialisan életképessé valjanak. Ennek
érdekében az érintett egyének €s kozosségek kezébe kell adni az iranyitast sajat sorsuk
felett, ami az erdforrasok tekintetében hatékony, tovabba a baleset pszicholdgiai és
szocialis hatdsainak lekiizdésében is létfontossagl. Fel kell fogni végre, hogy rendkiviil
nagy erdéforrdsokra van sziikség ahhoz, hogy e kozosségek gazdasagi helyreéllasat
eldmozditsuk, de azt is tudni kell, hogy a gazdasagi onellatas és a kozosség sajat
erejébe vetett bizalma fel fogja szabaditani azokat az 6ridsi nemzeti erdéforrasokat,
amelyek jelenleg kiilonféle tamogatasokban ¢és specidlis Csernobillal kapcsolatos

segélyekben vannak lekotve.

Javitani kell az iizleti klimat, 0sztonozni kell a befektetéseket és tamogatni a
maganszektor fejlesztését. Az érintett teriileteken a tartos fellendiilés eldfeltétele, hogy
orszagos szinten stabilak legyenek a pénziigyek, j6jjon létre a nyilt versenyen alapuld
piacgazdasag, tovabba az iizleti kornyezet legyen befektetésbarat. Az alkalmas nemzeti
gazdasagpolitika ki kell, hogy egésziiljon a gazdasagfejlesztés regionalis és helyi szinti
Osztonzését célzd kezdeményezésekkel. Gazdasagi Osztonzoket, — példaul kiilonleges
zonak létesitését — csak az iizleti kornyezet javitdsaval egyiitt lehet alkalmazni, mivel azok
az adozasi és egyéb 0sztonzok, amelyek segitségével a vallalkozokat és a szakképzett
munkaer6t a régioba kivanjdk becsalogatni, nem miikddnek baratsagtalan {izleti

kornyezetben, vagy a rosszul megtervezett mdodszerek ellentétes hatast valthatnak ki.

Regionalis szinten tAamogatni kell a hazai és a nemzetkozi befektetések elomozditasat
célzo kezdeményezéseket, annak érdekében, hogy javuljon a foglalkoztatas, és pozitiv
kép alakuljon ki az érintett teriiletekrdl. A nemzetkozi kdzosség fontos szerepet jatszhat
ebben az erdfeszitésben azon sikeres kezdeményezések tapasztalatainak atadasaval,
amelyeket a vilag olyan részein szerzett, ahol szintén a gazdasagi szerkezetvaltas, a magas
szintli munkanélkiiliség és a kornyezetszennyezés problémajaval kiiszkddtek. A régidban
mar mikodd helyi gazdasdgfejlesztési ligynokségek tapasztalataira kell épiteni olyan

kozvetitd szervezetek kiépitésében, amelyek érzékenyek a helyi adottsagokra és athidalod
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szerepet tolthetnek be a nemzeti €s nemzetkozi fejlesztési testiiletek és segélyszervezetek

kozott.

Az iizleti vallalkozasok tdmogatasara szolgald, a vildg maés részein mar kiprobalt és jol
bevalt technikdk teljes korének bevetésével. Az ¢érintett teriileteken, valamint a
szomszédos kozségekben €s varosokban dsztonozni kell a kis- és kozépvallalkozasok
létrehozasat és novekedését. Az érintett helyi gazdasagok jellege miatt kiilonds
eréfeszitésekre van sziikség a helyi mezdégazdasagi és élelmiszer-feldolgozo iparagak
tdmogatdsara, a meglévd vallalatok és 0 vallalkozasok ndvekedésének elémozditasan

keresztiil (tekintet nélkiil tulajdonjogi helyzetiikre).

A helyi viszonyokhoz, az érintett teriileteken érvényesiilo kiilonleges koriilményekhez kell
igazitani a hdrom orszagban ¢és Kkiilfoldon bevalt jo gyakorlatokat, koztik a
kozosségekre alapuld olyan megoldasokat, mint a hitel-, termel6- és fogyasztasi
szovetkezetek. Megfeleld jogi és szervezeti kereteket kell kialakitani annak biztositésara,

hogy az ilyen {izleti vallalkozasok valoban megkapjak a sziikséges tdmogatast.

A legszegényebb haztartasok jovedelmének emelése érdekében elonyben kell részesiteni
a mikro-vallalkozisok fejlesztését, példaul a helyi szintli, pl. falusi ,,vallalkozés-
bokrok™-ét. Az ilyen kezdeményezéseknek az ezen a teriileten mindinkdbb gyarapodo
nemzetkodzi tapasztalatokra kell épiteniilik, és érzékenynek kell lennilik azokra az igen
specidlis problémakra, amelyek a radioaktiv szennyezéstdl szenvedd teriileteken, jorészt

¢lelmiszer-termelésbdl €16 lakossagot érintik.

Tamogatni kell az evakualas folyamatdban, valamint a Szovjetunié felbomlasa
kovetkeztében elveszett kozosségi struktirak ujjaépitését. A tartés fellendiilés
érdekében a varosokban ¢s falvakban sziikség van a tarsadalmi kolcsonhatasok

erdsitésére, tovabba a kozosségi és gazdasagi vezetés tamogatésara.

Fel kell kutatni a lehetéségeket a specialis okologiai turizmus elomozditasara és
annak a hozzajaruldsnak a maximalizalasara, amit ezek a teriiletek tehetnek a nemzetkozi
biolégiai sokféleség fenntartdsa érdekében. Még alig tortént valami annak érdekében,

hogy pozitiv moédon aknazhassuk ki azt a lehetdséget, amit az Okoszisztémaba ¢és a
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kulturalis kornyezetbe torténd csokkentett emberi beavatkozas hozott l1étre. A bioldgiai
sokféleség fenntartasara és a kulturalis értékek megdrzésére szolgdldo nemzeti tervek alig
veszik figyelembe ezeket a lehetdségeket. Az érintett teriileteket fel lehet hasznalni arra,
hogy a harom orszag betdltse nemzetkozi kiildetését a biologiai sokféleség védelmének

érdekében.
Tovabbi informacio
Tovéabbi részletesebb ajanlasok taldlhatok a Csernobil altal érintett teriiletek tarsadalmi-
gazdasagi feltételeinek javitdsdval és a kozosségi élet 10jjaépitésével kapcsolatban, a

Csernobili nukledris baleset emberi kovetkezményei: egy helyredllitasi stratégia cimi 2002-

es ENSZ-kiadvanyban, valamint a Vilagbank ugyancsak 2002-es Csernobil Szemlé-jében.

59



